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NACHBARSCHAFT

Nachbarn in guten wie
in schlechten Zeiten

Das Leben von Karl Grunder hing an einem seidenen Faden. Er
erkrankte an Knochenkrebs und war so schwach, dass er
nicht einmal die Schuhe binden konnte. In den schwierigsten
Monaten seines Lebens konnte er auf seine Familie zéhlen
und auf die Hilfe von iiber 40 Nachbarn und Freunden.

Seit 30 Jahren leben Karl Grunder (61) und seine Frau Béa-
trice (63) in ihrem Reihenhaus am Acherweg in Stans. Wer
die Genossenschafts-Siedlung betritt, spiirt: Wer hier
wohnt, will nicht anonym sein. Die Hduser gruppieren sich
um zwei Innenhofe, die einem kleinen Dorfplatz dhneln.
Die Nachbarn leben Tiir an Tiir. Ein Gemeinschaftshaus
schafft zusitzliche Kontaktmaoglichkeiten.

Genau in diesem Gemeinschaftshaus feierte Karl
Grunder vor bald vier Jahren ein grosses Dankeschonfest.
Er lud jene Frauen und Minner ein, die ihm wiahrend
seiner Krebserkrankung ganz besonders beigestanden
waren. Uber 40 Personen kamen zusammen, darunter viele
Nachbarn, ehemalige Nachbarn oder Menschen aus dem
Quartier.

Hilfe annehmen kénnen

Im Dezember 2014 hatte Karl Grunder die Diagnose Kno-
chenkrebs erhalten. Es folgten mehrere Spitalaufenthalte
und Chemotherapien, schliesslich eine Stammzellenthera-
pie. Er kimpfte ums Uberleben. Nach den Spitalaufenthal-
ten waren die Reserven des Forstingenieurs «auf dem Null-
punkt». Zwar kam die Spitex regelmissig ins Haus, und
seine Ehefrau und die erwachsenen Tochter unterstiitzten
ihn nach Kriften. Doch Béatrice Grunder hatte auch noch
ihren Job als Lehrerin. «Und es gab so viel zu tun und zu or-
ganisieren», erinnert sie sich: «Wer kocht? Wer féhrt in die
Physio? Wer in die Wassertherapie? Wer begleitet ihn zum
Arzt? Wer zum Spazieren?»

Die Situation brachte sie an die Grenze der Erschop-
fung. «Wenn Nachbarn fragten, ob sie helfen konnten, habe
ich mich nie geschamt, Hilfe in Anspruch zu nehmen», sagt
Béatrice Grunder. So wuchs nach und nach ein Netz an
Helferinnen und Helfern. Zu ihnen gehorte beispielsweise
der Nachbar mit Hund, der fiir Karl Grunder zum treuen
Spazierbegleiter wurde, weil er zu schwach war, um alleine
zu gehen. Andere Nachbarn kamen immer wieder als
«Gastkdche» ins Haus oder brachten das gekochte Essen.
Und wieder andere tibernahmen regelmassig Chauffeur-

Dienste. «Ohne diese Hilfe wire ich zusammengebrochen»,
sagt Béatrice Grunder riickblickend.

Absolute Harmonie gibt es nicht

In seiner schweren Krankheit hat Karl Grunder Hilfe von
Menschen erhalten, denen auch er schon gute Dienste er-
wiesen oder Zeit geschenkt hatte. Anspruch darauf habe
man jedoch nicht, sagt er. «Es ist nicht wie bei einer Versi-
cherungspolice!» Karl und Béatrice Grunder schitzen gute
Nachbarschaft. Das beinhalte, sich fiireinander zu interes-
sieren, einander unkompliziert zu helfen und sich ver-
trauen zu kénnen. «Doch die Illlusion der absoluten Har-
monie sollte man ablegen», sagt Karl Grunder lachend. Wo
Menschen zusammenleben, gibt es Reibung. Sein Rezept:
«Den Blick fiir das Wesentliche schulen und das Problem in
Relation zu dem setzen, was wirklich wichtig ist.» Was
wichtig ist, weiss Karl Grunder seit seiner Erkrankung
erst recht.
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Karl und Béatrice Grunder im Innenhof der Siedlung Wechsel-
acher Stans, wo sie in einer schweren Zeit viel Nachbarschafts-
hilfe erfahren haben.
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