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21. OKTOBER

LU Couture Fashion Day for Generations

mit Kurt Aeschbacher

HERBSTSAMMLUNG 2019: 24. SEPTEMBER BIS 3. NOVEMBER

Mithilfe willkommen

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich
Pro Senectute Kanton Luzern fiir das
Wohl, die Wiirde und die Rechte der
alteren Menschen ein. Wir bieten
wirksame, umfassende und allen zu-
géangliche Dienstleistungen an, damit
altere Menschen langer selbstbe-
stimmt leben kénnen. Dank unserer
kostenlosen und diskreten Sozialbera-
tung leisten wir jahrlich gegen 1 Million
Franken Direkthilfen an beddirftige
Seniorinnen und Senioren. Ohne
Spendengelder wére diese Unterstiit-

zung nicht maéglich. Darum fiihren wir
alljahrlich im Herbst die traditionelle
Haussammlung im ganzen Kanton
durch. Mehr als 700 freiwillige Sam-
melnde sind fir Pro Senectute Kanton
Luzern von Tur zu Tir unterwegs.

Nun suchen wir im ganzen Kanton
wieder freiwillige Ortsvertretende fiir
die Haussammlung 2019, welche
unter anderem die jahrliche Herbst-
sammlung organisiert. Eine Spesen-
entschédigung ist gewahrleistet.

Am Montag, 21. Oktober 2019, fin-
det zum flnften Mal der Fashion
Day for Generations im KKL statt
(s. Inserat Seite 46). Er setzt ein
Zeichen fur den Nachwuchs und
die Nachhaltigkeit im Modebusi-
ness. Er bringt Generationen zu-
sammen und schafft neues Be-
wusstsein fur Kleidung.

Ab 16 Uhr ist der Marktplatz im
Foyer des KKL geoffnet. Partner
von LU Couture prasentieren und
verkaufen ihre Produkte. Um
17.15 Uhr findet ein Podiumsge-
spréach mit Gabriela Amgarten
zum Thema Nachhaltigkeit und
Ethik in der Mode statt. Platzkar-
ten gibts kostenlos beim KKL.
Um 19.30 Uhr beginnt die LU Cou-
ture Fashion Show, moderiert von
Kurt Aeschbacher. Prisentiert
wird ein attraktives Programm mit
prominenten Géasten exklusiver
Damen- und Herrenkleider.

M Tickets (CHF 45.-/55.-/65.-)
fur die LU Couture Fashion Show
erhalten Sie beim KKL Luzern.
Telefon 041 226 77 77 oder unter
www.kkl-luzern.ch

B Bramboden M Emmen M Entlebuch
B Gelfingen M Gisikon-Honau

B Gunzwil M Kriens B Romerswil

B Root M St. Urban M Sursee

B Ufhusen ® Wiggen B Wolhusen

B Zel m Udligenswil

Wenn Sie mehr (iber unsere Haus-
sammlung wissen oder sich in Ihrer
Wohngemeinde fiir uns engagieren
mdchten, melden Sie sich bitte unter:
Telefon 041 226 11 85 oder per Mail
ov@Iu.prosenectute.ch



© Tate, London, 2019

21. UND 22. AUGUST
Besuch im Luzerner
Kunstmuseum

g

Joseph Mallord William Turner,
«The Blue Rigi, Sunrise», 1842.

«Das Meer und die Alpen!» Der weltbe-
rihmte britische Maler J.M.W. Turner
bereist die Schweiz auf der Suche nach
spektakuldren Motiven mehrfach. Dabei
besucht er immer wieder Luzern, um vor
Ort das einmalige Zusammenspiel von
Licht und Wetter, See und Bergen zu
studieren. Seine Eindriicke halt er in
Skizzen und Aquarellen fest. Die Beob-
achtung und Darstellung des Meeres bei
der Uberreise wie auch der Alpen sind
flr Turner sehr wichtig: Hier kumulieren
Schoénheit und Bedrohlichkeit der Natur
direkt zum Sujet des Erhabenen, das fir
die Romantik zentral ist. Turners Begeis-
terung fur die Schweiz ist so gross, dass
er sie zwischen 1802 und 1844 sechs-
mal besucht. Mit «Turner. Das Meer und
die Alpen» feiert das Kunstmuseum
Luzern 2019 das 200-Jahr-Jubildum der
Kunstgesellschaft Luzern, des Trager-
vereins des Kunstmuseums Luzern.

B Am Montag, 19., und Montag, 26.
August, 1adt Sie die Firma JTI zum kos-
tenlosen Besuch (inkl. Fihrung und
Apéro) dieser einmaligen Ausstellung
im Kunstmuseum Luzern ein (s. Inserat
Seite 2).

B Anmeldungen fir diesen Museums-
besuch sind zu richten bis am Mittwoch,
31. Juli, 12.00 Uhr, an Pro Senectute
Kanton Luzern, Maihofstrasse 76, 6002
Luzern, museum@Iu.prosenectute.ch
oder per Telefon 041 226 11 88.
ACHTUNG: Die Anmeldungen werden
nach Eingang bericksichtigt. Die Platz-
zahl ist beschrankt.

L hul sl U

8. NOVEMBER BIS 10. NOVEMBER

Messe Zukunft Alter

Pro Senectute Kanton Luzern freut
sich, Sie vom Freitag, 8., bis Sonn-
tag, 10. November, an der Messe Zu-
kunft Alter auf dem Messegeldnde

1. JANUAR 2020 - NEUJAHRSKONZERTE
Mit Schwung ins neue Jahr

Am 1. Januar Iadt pro Senectute Kan-
ton Luzern zu den traditionellen Neu-
jahrskonzerten unter dem musikali-
schen Motto «Mit Schwung ins neue
Jahr» im Luzerner Theater ein. Das
Jahr 2020 beginnt fiir Pro Senectute
Kanton Luzern wiederum mit einem
musikalischen Highlight.

Die Besuchenden dirfen sich erneut
auf zwei exklusive Konzerte des
Seniorenorchesters Luzern mit Special
Guests freuen. Unter der Leitung von

xy’.ﬁﬁ..-z?.“

der Luzerner Allmend zu begriissen.
Infos folgen rechtzeitig und werden
auch auf der Homepage lu.prosenec-
tute.ch > Veranstaltungen publiziert.

Josef Gnos préasentieren das Senio-
renorchester Luzern zusammen mit
der Musical Factory sowie weiteren
Géasten ein vielseitiges rund einein-
halbstiindiges Konzertprogramm, das
wiederum von Stephan Klapproth mo-
deriert wird.

B Tickets flr diesen beschwingten
Auftakt ins neue Jahr sind erhaltlich
direkt beim Luzerner Theater.

B Start Vorverkauf: 19. August
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INSERATE

menschlich—herzlich—nah
Dienstleistungen des SRK im Kanton Luzern

Beratung zu Hause

n e
0414187010

Fahrdienste

0414187019

Patientenverfiigung

MARKT — EINFACH GUT

Schweizerisches Rotes Kreuz + BASELSTRASSE 66, LUZERN
Kanton Luzern :

www.srk-luzern.ch

CTUTE

GEMEINSAM STARKER

@ Scan mich

Spendenkonto @
CH30 0900 0000 6000 1599 8 ¥
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29. OKTOBER, Pro Senectute/NFO
«Vorsorge im Alter — Vorausdenken und selber entscheiden»

Am Dienstag, 29. Oktober, 1adt Pro Senec-
tute Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit
Raiffeisenbank Luzern und der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehérde KESB zur Info-
veranstaltung «Vorsorge im Alter — Voraus-
denken und selber entscheiden» mit Referen-
ten ein.

Referenten:
Simon Gerber, Leiter Soziale Arbeit Pro
Senectute Kanton Luzern,

Marcel Hisler, Vermbgensberater
Raiffeisenbank Luzern,
lic. iur. Marco Kathriner, Kindes- und

13. NOVEMBER, Pro Senectute/MPULS

«L.ebensgeWOHNheiten -

Loslassen féllt oft schwer - egal, ob mate-
riell oder mental. Etwas wegzugeben und
von Liebgewonnenem Abschied zu neh-
men, ist mit Emotionen verbunden. Liegt
Entrimpeln im Trend? Benotigen wir eine
Veranderung, um unsere Gedanken wieder
zu ordnen? Nach szenischen Darstellun-
gen durch den «TheaterKoffer Luzern» dis-
kutieren Fachpersonen Uber das Loslas-
sen, Entrimpeln und Aufraumen im Leben.

Programm:

B Begriissung: Ruedi Fahrni, Geschéfts-
leiter, Pro Senectute Kanton Luzern. Auf-
tritt «TheaterKoffer Luzern» zum Thema
«LebensgeWOHNheiten loslassen, ent-

JETZT ANMELDER

rimpeln, im Leben aufraumen». Podi-
umsdiskussion mit Fachpersonen: Selim
Tolga, Aufraumcoach, Ménchaltorf, be-
kannt aus der DOK-Sendung «Minimalis-
mus»; Roger Seuret, Diakon, Altishofen
(ohne Ebikon); Beat Hanni, em. Pfarrer,
St. Erhard (in Ebikon), Bernadette Kur-
mann, Journalistin, Ebikon; Theres Stu-
der, astrologische Psychologie, Ruswil.

W Dienstag, 12. November, 14 Uhr, Zent-
rum, St. Martin Hochdorf. Eintritt: CHF 10.—
(Vor-Ort-Kasse)

B Anmeldung: bis eine  Woche vor der
Veranstaltung an ov@Iu.prosenectute.ch
(s. Inserat Seite 14)

Erwachsenenschutzbehtrde Luzern-Land
Moderation: Ruedi Haegele, Leiter
Kommunikation und Fundraising Pro
Senectute Kanton Luzern (s. Inserat Seite 14)

B Die Veranstaltung (18.30 bis ca. 20.30 Uhr,
Taréffnung 18 Uhr) findet im Auditorium
CH Media, an der Maihofstrasse 76, statt.
Eintritt CHF 10.—, inklusive Apéro (Vor-Ort-
Kasse). Die Platzzahl ist beschrankt.

B Anmeldung: event@Iu.prosenectute.ch
oder Telefon 041 226 11 88.

B Weitere Angaben erhalten Sie unter:
lu.prosenectute.ch > Veranstaltungen

loslassen, entrimpeln, im Leben aufraumen»

Referent Selim Tolga, dipl. Aufraumcoach
und Ordnungsexperte, bekannt aus der
DOK-Sendung «Minimalismus».

INSERAT

Unser Top-Angebot:

< <

1 Picknick fiir die Wanderung

<

<

Fiir nur CHF 222.- pro Person (exkl. Kug

Bergsommer in der UNESCO Biosphére Entlebuch

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Wohlfiihizimmer

freie Fahrt mit den Bergbahnen Sérenberg
v 1 Eintritt in die Freiluft-Kneippanlage Schwandalp

freie Beniitzung der hauseigenen Wellnessa
v Gastekarte mit verschiedenen Vergiinstig

_Hotel Rischli®
6174 Sorenberg
Tel.+41 41 488 12 40
info@hotel-rischli.ch



INSERATE

Badewannentiiren VARIODOOR
Einbau in jede bestehende Badewanne
4 Verschiedene Modelle

i

Mit der Badewannentiire von Magicbad Schenker
steigen Sie bequem in lhre Wanne.

Top Qualitdt und modernes Design
Lieferung und Montage ganze Schweiz
Antirutschbeschichtungen in Dusche und B.wanne
Badehilfen z.B. Haltegriffe usw.
Kostenlose Beratung vor Ort
e  Preis inkl. Montage ab Fr. 2600.00 exkl. MwSt.
e 5 Jahre Garantie

Magicbad Schenker GmbH Luzern
Tel. 079 642 86 72
www.magicbad-schenker.ch
info@magicbad-schenker.ch

‘/l/ﬂy;ﬁ Ba\”l

Bleiben Sie selbstandig!

24 Stunden betreut von Caritas Care

Herzlich, sicher, fair: gut ausgebildete Betreuerinnen wohnen
bei lhnen zu Hause und sorgen fur:

e Haushalt * Gesellschaft

e Einfache Pflege e Sicherheit

Gerne beraten wir Sie personlich:
041 419 22 27
caritascare.ch

CARITAS

Wissen anstelle von Angst

Die Infostelle Demenz gibt Antworten auf Fragen

im Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen.

Sie hat ihren Sitz bei der regionalen Beratungsstelle

von Pro Senectute Kanton Luzern an der Maihofstrasse 76

in Luzern.

Telefon 041 210 82 82, E-Mail: infostelle@alz.ch

Das Telefon der Infostelle Demenz wird von qualifizierten
Fachleuten bedient. Diskretion ist selbstverstandlich gewéhr-
leistet. Getragen wird die Infostelle Demenz von der Alzheimer-
vereinigung Luzern und von Pro Senectute Kanton Luzern.

el

GEMEINSAM STARKER

)Aalzheimer

Luzern

041 041 920 10

7

drehscheibe 65plus regionsursee

Kostenlose Auskunft
fiir Fragen rund ums Alter

38 Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 19




cinedolcevita
Start am 17. September

Zum 11. Mal wartet Cinedolcevita
im Stattkino Luzern mit einem tollen
Filmangebot auf. Gezeigt werden
Reprisen, darunter auch ein belieb-
ter Klassiker.

B Saisonero6ffnung

17. September, 14.30 Uhr,

LA PALOMA

von Sigrid Faltin, Deutschland/
Frankreich 2007, 93 Min., OV/d

Die Grande Dame der Unterhal-
tungsmusik mit einer bewegten
Vergangenheit und einer grossen
Zukunft ist Uber 160 Jahre alt.

|

M 12. November, 14.30 Uhr

THE LOOK

von Angelina Maccarone,
Deutschland/Frankreich 2011, 90 Min.
Mit Charlotte Rampling: Tabu-
brecherin, Stilikone, Weltstar und
mutige Avantgardistin.

3. Dezember, 14.30 Uhr

DER HUNDERTJAHRIGE,

DER AUS DEM FENSTER STIEG
UND VERSCHWAND

von Felix Herngren, Schweden
2013, 114 Min., OV/d

Allan Karlsson lebt allein mit seiner
Hauskatze Molotow. Als Molotow
von einem Fuchs getotet wird, racht
sich Karlsson.

«Das Leben besteht in der Bewegung.»
Dieses Zitat von Aristoteles steht fiir
das neue Halbjahreskursprogramm
«impulse» von Bildung+Sport. Es bein-
haltet nebst bewéhrten er- :‘
neut viele neue Angebote,

so unter anderem «Strah-

lenwahrnehmung - und wie
gehen wir damit um»,
«Atemtherapie Midden-
dorf» und «Fit-Gymnastik
im See». Wé&hrend sechs
Lektionen kénnen die Kurs-
teilnehmenden mit einfa-
chen Atemibungen, im Sitzen oder
Stehen, den Kérper in vielfaltiger Weise
dehnen, bewegen, spiiren, die Sinne
wecken und die Ruhe geniessen.

In der Atemtherapie «Middendorf» kdn-
nen sich koérperliche und seelische
Anspannungen l6sen. Ziel ist es, die
einfachen Ubungen im Alitag einzu-
flechten, fur einen stabileren Stand, fiir
Gleichgewicht und Koordination. Die-
ser Kurs findet im Bewegungsraum an
der Maihofstrasse 76 statt.
Wasseradern, Erdstrahlen, Elektro-
smog, Pendler, Rutengénger und
Messspezialisten — wer hat noch nicht
davon gelesen oder gehoért. Welche
Gefahren lauern? Beglnstigen Strah-

lenfelder Krankheiten? Soll ich mich
schitzen? Gibt es auch Heilwirkun-
gen? Im Bildungskurs «Strahlenwahr-
nehmung - und wie gehen wir damit
. um» erwarten die Kursteil-
nehmenden praktische
Ubungen, Tipps und De-
mos mit Messgeréaten,
Pendel und Ruten.
Ein erfrischendes Training
wéhrend der Sommerfe-
rien? Dies ist moglich bei
der Fit-Gymnastik im See-
bad Sempach. Ausgeriistet
mit einer Weste kénnen die Anwesen-
den aufrecht im Wasser «stehen». So
flhlen sich alle im See wohl und sicher.

B Weitere Infos zu den oben erwzhn-
ten Kursen finden Sie im aktuellen Kur-
sprogramm «impulse» 2. Halbjahr 2019
oder per Telefon 041 226 11 99 oder
per E-Mail bildung.sport@Iu.prosenec-
tute.ch. Die Kurse kénnen auch prob-
lemlos online unter www.lu.prosenec-
tute.ch gebucht werden.

bildung
SIOORE, . corcciio toven
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