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Mit Leidenschait und
Freude bei der Sache

Die Lebensfreude und Energie
von Maria Schaller und Herbert
Hdésli sind ansteckend. Die
94-jahrige ehemalige Haus-
arztin Maria Schaller ist
soeben von einer Schifffahrt
auf der Donau zuriickgekehrt.
Herbert HSsli (78 Jahre)
segelt seit Uber 40 Jahren als
Skipper ausserst erfolgreich.
Zenit-Redaktorin Esther
Peter erzahlten sie, wieso

sie fur ihren Beruf und ihr
Hobby so viel Leidenschaft

entwickelt haben.

Fotos: Esther Peter

Maria Schaller, 94, LLuzern

Seit Maria Schaller vor 28 Jahren ihre
Hausarztpraxis an der Alpenstrasse in
jiingere Hande gegeben hat, ist es be-
ruflich etwas ruhiger geworden, doch
privat ist sie nach wie vor aktiv unter-
wegs. Sie pflegt einen grossen Freun-
des- und Bekanntenkreis, und es reizt
sie immer noch, fremde Linder und
Kulturen kennenzulernen. Soeben ist
sie von einer einwdchigen Schifffahrt
auf der Donau zuriickgekehrt. Diese
fithrte sie bis nach Budapest.

Maria Schaller, die nie einen an-
deren Berufswunsch in sich trug als
jenen der Frauenirztin, ist auch mit
94 Jahren wissbegierig und interes-
siert am Weltgeschehen. Die NZZ ge-
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hort zur Tageslektiire. Den Umgang
mit der digitalen Welt lernte sie nach
der Pensionierung. «Erst in den letz-
ten Jahren meiner Praxiszeit kam der
Computer ins Spiel. Dies tiberliess ich
dann den Praxisassistentinnen», er-
zdhlt sie mit einem Schmunzeln. Mit
80 Jahren absolvierte die Stadtluzer-
nerin mit Entlebucher Wurzeln ihren
ersten PC-Kurs bei Pro Senectute. Vor
vier Jahren, zu ihrem 90. Geburtstag,
kaufte sie sich ihr erstes iPad. So kann
sie sich auch mit ihrem Patenkind in
Australien regelmassig austauschen.
Ihre Eltern unterstiitzten den Be-
rufswunsch des einzigen Kindes,
Maria

Frauenirztin zu werden.



Schaller studierte in Fribourg und
Basel, doktorierte mit einer Disser-
tation in Gynikologie. Thr Professor
beschied ihr aber, dass ihre Hinde zu
klein seien, um in ihrem angestamm-
ten Wunschberuf arbeiten zu kénnen.

Sie entschied sich, eine Zusatz-
ausbildung in Tropenmedizin zu ma-
chen. Als Pilgerdrztin fiir die Caritas
reiste sie anschliessend fiir eine Wo-
che nach Lourdes. Hier kam sie per
Zufall mit einer Berufskollegin aus
Irland ins Gesprich. Diese arbeitete
in einem Spital in Chicago. Ihre Stelle
wurde frei. Maria Schaller packte die
Chance, bewarb sich und arbeitete
schon bald Tausende Kilometer von
zu Hause entfernt in der amerikani-
schen Grossstadt. Die nidchsten 4
Jahre verbrachte sie in den Vereinigten
Staaten, in Puerto Rico und Caracas.

Sie arbeitete viel, genoss aber auch

’, Ich lernte friih,
dass man sich
nicht zu wichtig
nehmen darf.

das einfache Leben. Sie lernte Land
und Leute kennen, passte sich den
Gegebenheiten an, war eine von ihnen.
«Ich bekam stets zu horen, dass ich
wohl siiddamerikanisches Blut in mir
hitte. Diese Lebensfreude war anste-
ckend. Ich lernte vor allem, dass man
sich nicht zu wichtig nehmen darf.»
Zuriick in der Schweiz machte sie
den FMH fiir innere Medizin sowie
Tropenmedizin und eréffnete bald
ihre eigene Praxis. «Ich war mit Leib
und Seele Hausdrztin.» Wegen ihrer
Spanischkenntnisse hatte sie auch
viele Migranten als Patienten. Noch

Herbert Hosli, 78, Rothenburg
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heute wird sie hin und wieder um Rat
gefragt. Sie sei zwar nicht mehr ganz
a jour, aber Tipps aus der Vergangen-
heit gebe sie nach wie vor gerne. «Es
hat sich schon einiges verdndert, aber
das Rad wird ja nicht neu erfunden.»

Nach wie vor verfolgt sie das Ge-
sundheitswesen intensiv. Vor Kurzem
las sie einen interessanten Artikel in
der Arztezeitung, in dem stand, dass
es in den nichsten Jahren durchaus
sein konnte, dass Arztinnen, Arzte
und das Pflegepersonal sich wieder
vermehrt Zeit fur die Patienten neh-
men sollen bzw. diirfen.

Dies wire ganz im Sinne von
Maria Schaller. Denn das Motto von
alt Bundesrat Adolf Ogi beherzte sie
nicht nur wihrend ihrer Berufs-, son-
dern auch in ihrer Pensionierungs-
zeit. Sie lebt nach dem Vier-M-Prinzip:
«Man muss Menschen mégen.» B

Herbert Hosli liebt es, wenn ihm
der Wind um die Ohren blist. Vor
allem im Sommer. Und je stirker,
desto besser. Windstirken zwischen
2 und 4 Beaufort sind fir ihn per-
fekt, damit er seiner grossen Pas-
sion, dem Segeln, nachgehen kann.

Zusammen mit seinen Freun-
den nimmt er an diversen Regatten
teil — mit grossem Erfolg. Unzih-
lige Medaillen und Pokale stehen in
seinem Wohnzimmer. Wenn Her-
bert Hosli mit seiner Crew antritt,
dann mischt er in der Regel vorne
mit. «Wenn wir am Start stehen,
dann haben wir natiirlich den Ehr-
geiz, ein Wortchen um den Tages-
sieg mitzureden, das ist klar», er-
zahlt der Rothenburger. Doch noch
viel wichtiger sei ihm die Kamerad-
schaft und die Freundschaft inner-
halb des Teams, aber auch unter
den Seglern.

Er und seine Crew sind die weit-
aus alteste, regattierende Mann-
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schaft auf dem Vierwaldstdttersee.
Wihrend der Regatta kimpft jedes
Boot fiir sich alleine. Am Ende wird
dann wieder gemeinsam gefachsim-
pelt, diskutiert und ein riskantes
Mangver auch wieder verziehen.

Zwischen Mai und Oktober zieht
es den Vater von zwei Sohnen jeden
Mittwochnachmittag, wenn es das
Wetter zulidsst, auf den Vierwaldstiit-
tersee zum Training. Er kann im Friih-
ling das Einwassern «seiner» Inferno 29
kaum erwarten. Uber die Wintermo-
nate ist das Segelboot in Rothenburg
eingelagert. Seit tiber 40 Jahren regat-
tiert Herbert Hosli, und seine Leiden-
schaft ist ungebrochen. Er geniesst das
Gefiihl von Freiheit auf dem Wasser.

In all den Jahren ist er ein richtiger
Meteoexperte geworden. Das Beobach-
ten und das Lesen der Thermik faszi-
nieren ihn. «Wir warten manchmal
stundenlang auf den Wind, und wenn
er dann da ist, ist die Freude riesig.» Je

’, Wenn wir an einer
Regatta teilneh-
men, dann wollen
wir ein Wortchen
um den Tagessieg
mitreden.,,

nach Regatta ist die Crew stundenlang
gemeinsam auf dem 8,8 Meter langen
und 2,5 Meter breiten Segelschiff unter-
wegs. Das bedingt blindes Vertrauen
untereinander. Die Aufgaben sind klar
verteilt. Wann wird das Segel gesetzt
oder das Wendemanéver eingeleitet —
es gibt bei einem Race viel zu diskutie-
ren. Die Taktik wird gemeinsam abge-
sprochen. Herbert Hosli als Skipper
fallt aber die letzte Entscheidung.
Seekrank ist der gelernte Elektro-
monteur, der bis zur Pensionierung
bei der Swisscom im technischen
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Radio- und Fernsehdienst arbeitete,
nie geworden. Der Wellengang auf
dem Vierwaldstattersee sei ganz an-
ders als auf dem offenen Meer. «Auf
dem Meer bei hohem Wellengang
muss aber auch ich fast immer eine
Tablette nehmen.»

Als Ausgleich zum Segeln geniesst
der 78-Jahrige die Arbeiten im grossen
Garten. Er ist fiir das Schneiden von
Gras in seinem Hang und fiir den Rasen
zustindig. Den Rest der Gartengestal-
tung liegt ganz in den Handen seiner
Frau Heidy. Anfang Januar verreist er
zusammen mit ihr und dem Hund Indi
mit dem Camper fiir einige Wochen
nach Spanien und im Herbst nach Stid-
frankreich in die Ferien. Obwohl dann
nicht das Segeln im Vordergrund steht:
Wasser ist und bleibt das Element von
Herbert Hosli. Auch wenn es nur fir
einen Sprung von der Inferno 29 reicht,
um bei heissen Sommertemperaturen
im Wasser etwas abzukiihlen. B
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