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EDITORIAL

Nachbarschaft

Geschatzte Leserinnen und geschatzte Leser

Das Gute liegt haufig naher, als man denkt: Gute Nachbar-
schaft ist in jeder Lebensphase ein zentrales Element flr das
Wohlbefinden — so auch im Alter.

In dieser Ausgabe portrétieren wir spannende Menschen in
ganz unterschiedlichen Lebenssituationen. Sie erzéhlen uns
ihre ganz personliche Nachbarschaftsgeschichte. So zum
Beispiel die 100-jahrige Frangoise Winiger-Masserey. Sie lebt
— dank guter Nachbarschaft — noch immer in ihren eigenen
vier Wanden.

Im Zenit-Portrat erzahlen Ida Glanzmann-Hunkeler, Prasi-
dentin von Pro Senectute Kanton Luzern, und Damian Mdiller,
Vizeprasident, wie sie das Nachbarschaftliche pflegen. Im
Weiteren erzahlen die beiden vom perstnlichen Alterwerden
und wo sie die Herausforderungen fiir Pro Senectute in den
nachsten Jahren sehen.

In Zeiten der Globalisierung gewinnt Nachbarschaft wieder
an Bedeutung. Nachbarschaftshilfe und Nachbarschatts-
projekte sind in aller Munde. Nur ein Trend? Oder ein Wandel
in unserer Gesellschaft? Diesen Fragen geht unsere
Gastautorin, Professorin Simone Gretler Heusser, nach.

Wie wichtig die Arbeit unserer freiwillig tatigen Ortsvertreten-
den und Sammlerinnen und Sammler fiir den Erfolg der
allighrlichen Herbstsammiung ist, erzéhlen die Ortsvertreterin,
Theres Studer und die Sammelleiterin Kathy Odermatt aus
Ruswil.

Ich danke allen freiwillig Tatigen bei Pro Senectute fUr deren
wertvolles Engagement in den Luzerner Gemeinden. Sie
leisten damit einen wertvollen Beitrag zugunsten der &lteren
Bevolkerung — auch in Form von Nachbarschaftshilfe.

Viel Freude bei der Lektire.

Ruedi Fahrni,
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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IM ZENIT
Im Gesprach mit Ida Glanzmann-
Hunkeler und Damian Mdller.

NACHBARSCHAFT

Prof. Simone Gretler Uiber Bedeutung,
Wandel und aktuelle Veranderungen von
Nachbarschaftsbeziehungen.

NACHBARSCHAFTSBEZIEHUNGEN

Drei Geschichten zeigen, dass eine gute
Nachbarschaft insbesondere im Alter
Gold wert ist.

PERSONLICHKEITEN

Otto Heigold und Priska Alfano-D&ds
erzéhlen, wie Kunst bzw. Bewegung ihren
Lebensalltag bestimmt.

HERZERKRANKUNGEN

PD Dr. med. Richard Kobza, Chefarzt
Kardiologie am LUKS, erlautert, wie man
Herzerkrankungen erkennen kann.

BLICK IN DIE GESCHICHTE

Walter Steffen Uiber das Réduit und den
Gotthard, die in Kriegszeiten als Symbol
fir die Unbesiegbarkeit der Schweiz
standen.

FEST DER FREIWILLIGEN

Rickblick auf einen humorvollen
Nachmittag im KKL.

HERBSTSAMMLUNG

Spenden sammeln fir die Alters- und
Sozialarbeit in den Gemeinden: Theres
Studer und Kathy Odermatt berichten,
weshalb sie sich daflir engagieren.

WAS MACHT EIGENTLICH?
Zu Besuch bei Rudolf Joss.

AGENDA
Veranstaltungen zum Vormerken.

GUT ZU WISSEN
Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern.
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