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Lebensfreude

Geschätzte Leserinnen und geschätzte Leser

«Lebensfreude ist das subjektive Empfinden der Freude am

eigenen Leben», so steht es im Wörterbuch geschrieben,
Eine etwas gar einfache und farblose Erklärung, wenn man

bedenkt, wie viele Facetten Lebensfreude haben kann und

wie individuell sie für Menschen sein kann.

Was ist Lebensfreude und was sind mögliche Quellen der
Lebensfreude? Diesen Fragen sind wir in der aktuellen

Ausgabe von Zenit nachgegangen. In Kurzporträts von
charismatischen Persönlichkeiten erfahren Sie, wie erfüllt und bunt
Lebensfreude - auch im Alter - sein kann.

Im Zenit-Porträt erzählt Hanne Müller, Pionierin in der

Behindertenbewegung, aus ihrem engagierten Leben und vom
persönlichen Umgang mit dem Älterwerden. Noch heute setzt
sie sich für ein lebendiges Miteinander in unserer Gesellschaft

und für Selbstbestimmung ein.

Wie ansteckend Lebensfreude sein kann, erfahren Sie bei

der Lektüre des Porträts der 94-jährigen Maria Schaller. Die

auslanderfahrene Ärztin ist immer noch wissbegierig und

am Weltgeschehen interessiert. Auch die Lebenseinstellung

von Herbert Hösli wird Sie begeistern, dem ältesten noch

regattierenden Skipper auf dem Vierwaldstättersee.

Was genau ein Gedicht zu Schiffbrüchen mit Lebensfreude zu
tun hat, erfahren Sie von unserer Gastautorin Dr. Katharina

Ley. Sie beleuchtet Lebensfreude aus der Sicht einer
Psychotherapeutin und Soziologin.

Übrigens: Bleiben Sie körperlich und mental fit mit dem

beigelegten Halbjahreskursprogramm «impulse» von

Bildung+Sport. Das vielfältige Angebot fördert Ihre Gesundheit

und vermittelt Lebensfreude.

Ich wünsche Ihnen viel Lesevergnügen.

Ruedi Fahrni,

Geschäftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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