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EDITORIAL

Lebensfreude

Geschatzte Leserinnen und geschétzte Leser
«_ebensfreude ist das subjektive Empfinden der Freude am
eigenen Leben», so steht es im Worterbuch geschrieben.
Eine etwas gar einfache und farblose Erklarung, wenn man
bedenkt, wie viele Facetten Lebensfreude haben kann und
wie individuell sie fir Menschen sein kann.

Was ist Lebensfreude und was sind mégliche Quellen der
Lebensfreude? Diesen Fragen sind wir in der aktuellen Aus-
gabe von Zenit nachgegangen. In Kurzportréts von charis-
matischen Persénlichkeiten erfahren Sie, wie erflillt und bunt
Lebensfreude — auch im Alter — sein kann.

Im Zenit-Portrét erzahlt Hanne Mller, Pionierin in der Behin-
dertenbewegung, aus ihrem engagierten Leben und vom
persénlichen Umgang mit dem Alterwerden. Noch heute setzt
sie sich fur ein lebendiges Miteinander in unserer Gesellschaft
und flir Selbstbestimmung ein.

Wie ansteckend Lebensfreude sein kann, erfahren Sie bei
der Lektlre des Portrats der 94-jahrigen Maria Schaller. Die
auslanderfahrene Arztin ist immer noch wissbegierig und
am Weltgeschehen interessiert. Auch die Lebenseinstellung
von Herbert Hosli wird Sie begeistern, dem altesten noch
regattierenden Skipper auf dem Vierwaldstéttersee.

Was genau ein Gedicht zu Schifforiichen mit Lebensfreude zu
tun hat, erfahren Sie von unserer Gastautorin Dr. Katharina
Ley. Sie beleuchtet Lebensfreude aus der Sicht einer Psycho-
therapeutin und Soziologin.

Ubrigens: Bleiben Sie kérperlich und mental fit mit dem
beigelegten Halbjahreskursprogramm «impulse» von
Bildung+Sport. Das vielféltige Angebot fordert Ihre Gesund-
heit und vermittelt Lebensfreude.

Ich wiinsche Ihnen viel Lesevergnigen.

Ruedi Fahrni,
Geschaiftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern

8

12

16

18

22

24

27

30

34

41

42

47

IM ZENIT
Im Gespréach mit Hanne Mdller.

LEBENSFREUDE IM ALTER
Zwolf &ltere Frauen und Méanner erzahlen,
was sie im Alltag gliicklich macht.

ESSAY
Autorin Katharina Ley Uber Schiffbriche,
Glicksmomente und Lebensfreude.

BEGEGNUNG

Schwester Maria Esther Kiittel erzahlt,
warum ihr das Kloster llanz ein Ort der
Gemeinschaft und Geborgenheit ist.

PERSONLICHKEITEN

Maria Schaller und Herbert Hosli verraten,
was ihnen Reisen bzw. Segeln bedeutet.

FACHTAGUNG

Ein Ruckblick auf die spannende
Veranstaltung in Nottwil.

VORABENDEVENT

Die Talkrunde im KKL bot wiederum
Unterhaltung vom Feinsten.

PRO SENECTUTEMESSE
Pro Senectute Kanton Luzern an der
Luga und am Marktplatz 60 plus.

REGIONALE DREHSCHEIBEN 65PLUS
Marcel Schuler erlautert im Interview
wie der reguldre Betrieb gestartet ist.

AGENDA
Veranstaltungen zum Vormerken.

WAS MACHT EIGENTLICH?
Zu Besuch bei Bruno Roelli.

BLICK IN DIE GESCHICHTE
Walter Steffen Uiber die ersten Madchen
an der Kantonsschule Luzern.

GUT ZU WISSEN

Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern.
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