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EDITORIAL

Geschatzte Leserinnen und Leser

Wie heisst es so schon: «Zuhause ist es doch am schénsten!»
Auch ich denke das jeweils, wenn ich zu Hause Momente der
Ruhe auf mich wirken lasse, in geselliger Runde mit Gésten
ein Nachtessen geniesse oder von einer Reise zurlickkehre.
Unser aller Wunsch ist es, moglichst lange ein selbststén-
diges Leben in den eigenen vier Wanden zu fihren. So geht
es auch mir.

Dank professioneller Betreuung und Pflege sowie den passen-
den Unterstitzungsleistungen kénnen wir heute bis ins hohe
Alter ein Leben zu Hause flihren. Pro Senectute Kanton
Luzern spielt dabei mit einem umfassenden Angebot an
Dienstleistungen eine zentrale Rolle. Nebst der Sozialberatung
bietet unsere Fachstelle «Hilfen zu Hause» Dienstleistungen
wie zum Beispiel den Mahlzeitendienst oder die Alltags- und
Umzugshilfe an. Ziel ist die bedarfsgerechte Entlastung und
Unterstltzung der dlteren Generation im Alltag.

Auch in der aktuellen Zenit-Ausgabe stellen wir Innen Person-
lichkeiten vor, die sich auf unterschiedliche Weise mit dem
Alterwerden befassen. Im Zenit-Interview spricht Regierungs-
rat Guido Graf, Vorsteher des Gesundheits- und Sozialdepar-
tements des Kantons Luzern, Uber die Entwicklungen und
Herausforderungen im Alterswesen. Die Theologin und
Philosophin Imelda Abbt erzahlit aus ihrem erfahrungsreichen
Leben und vom persdnlichen Umgang mit dem Alterwerden.
Genauso lesenswert ist das Interview mit dem charismati-
schen Ex-Fussballtrainer Hanspeter Latour, der nach der
Pensionierung den Fussballrasen gegen sein Projekt «Garten»
getauscht hat und heute als Botschafter fur Biodiversitat
unterwegs ist.

Toni Réber, langjahriger Leiter Soziale Arbeit und Leiter der
Pro-Senectute-Beratungsstelle in Willisau, ist per Ende
Februar in den wohlverdienten Ruhestand getreten. Ich danke
Toni Réber herzlich fUr sein langjahriges und wertvolles
Engagement und wiinsche ihm fUr die Zukunft viel Freude
und Elan bei der Gestaltung der neu gewonnenen Freiraume.
Im Zenit-Beitrag blickt er zurlick auf 35 Jahre im Dienste der
alteren Menschen und erlaubt einen personlichen Einblick in
sein Leben als Pensionar.

Ruedi Fahrni,
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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Hanspeter Latour erzahlt, wie er sich
aufdie Pensionierung vorbereitet hat und
warum ihm sein Garten so wichtig ist.

PERSONLICHKEITEN

Kathleen McNurney und Antonio
Wermelinger erzéhlen, weshalb sie sich
in Luzern zu Hause fuhlen.

DIGITALE SENIOREN

Hanspeter Erni erklart, weshalb es sich
fur Menschen 60+ lohnt, einen Kurs fir
digitale Medien zu besuchen.

SOZIALBERATUNG

Toni Réber verabschiedet sich nach
35 Jahren von Pro Senectute Kanton
Luzern.

AGENDA

Spannende Veranstaltungen und Termine
zum Vormerken.

RUCKSCHAU
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