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«Ich glaube fest daran, dass gute Musik

das Leben verldngert.»

Liebe Leserin, lieber Leser

Der Anteil alterer und alter Menschen an
der Gesamtbevélkerung nimmt zu und
immer mehr von ihnen bleiben bis ins
hohe Alter aktiv - auch in musikalischer
Hinsicht. Einige erlernen ein Instrument
neu, andere nehmen ihre musikalischen
Tatigkeiten von friher wieder auf. Viele
pflegen dank des Musizierens ihre sozia-
len Kontakte oder halten ihren Geist in
Schwung. Nicht selten wird Musik und
Gesang auch als therapeutische Mass-
nahme eingesetzt. Mit der steigenden
Anzahl musikalisch aktiver Seniorinnen
und Senioren steigt auch der Anspruch
nach qualifizierten Angeboten, die sich
speziell an den Beduirfnissen von dlteren
Menschen orientieren.

Aus diesem Grund setzten sich die Musik-
schule Stadt Luzern und Pro Senectute
Kanton Luzern vor rund zwei Jahren zu-
sammen und planen, organisieren und
veranstalten seither erfolgreiche Kurse
im Segment 60+. Die Teilnehmenden
sind begeistert und motivieren uns jedes
Semester zu neuen und weiterfiihrenden
Angeboten (siehe Seite 11/12).

Yehudi Menuhin

Diese und alle weiteren Angebote finden
Sie auch auf unserer neuen Website
unter: www.lu.prosenectute.ch > Freizeit

Suchen Sie direkt tiber Stichwort/Kurs-
nummer, Uber die gewlinschte Kategorie
(unter Bildung oder Sport) oder tiber den
Ort. Und Sie kénnen sich unter «Online-
Anmeldung» direkt fiir den entsprechen-
den Kurs anmelden. Zégern Sie nichtund
«surfen» Sie mal rein.

Ob durch das gemeinsame Musizieren
oder durch andere Kurse: Der Alltag der
Seniorinnen und Senioren wird bereichert
und deren Lebensqualitit nachhaltig
gefordert, erhalten oder gesteigert.

Machen Sie mit - halten auch Sie sich
geistig und korperlich fit! Wir unter-
stlitzen Sie gerne dabei.

Michéle Albrecht
Bereichsleiterin Bildung+Sport
Pro Senectute Kanton Luzern

Anmelden mit Karte, unter www.lu.prosenectute.ch oder Telefon 041 226 11 99
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