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30. NOVEMBER BIS 2. DEZ.EMBER 2 : ;
Wenn Vergesslichkeit zur Krankheit wird

Demenz ist der Ober-
griff fur mehr als 100
verschiedene Krank-
heitsformen, bei wel-
chen Hirnfunktionen
wie das Denken, das
Gedéchtnis, die Orien-
tierung, die Erinnerung
und die Sprache ge-
stort sind. Die Nerven-
zellen und Nervenkon-
takte schrumpfen, dabei verandert sich
die Personlichkeit, die Orientierung geht
Schritt fur Schritt verloren, und Probleme
mit der Sprache tauchen auf.

Mit Medikamenten kann der Krankheitsver-
lauf verbessert, aber nicht gestoppt werden.
Professionelle Unterstlitzung der Angehori-
gen ist bei einer Demenzerkrankung ge-
nauso wichtig wie die Betreuung der Betrof-
fenen. Regelmassiges Gedachtnistraining,
gesunde Ernghrung und sportliche Betati-
gung kénnen sich praventiv auswirken.

Stricken gegen das Vergessen

In der Schweiz leben tber 148 000

Menschen mit Demenz - im Alltag oft-
mals unsichtbar. Diese Zahl dirfte sich
aufgrund der Alterung der Bevolkerung
bis 2040 verdoppeln. Am Weltalzheimer-
tag lancierte Pro Senectute Schweiz
gemeinsam mit Alzheimer Schweiz die
Sensibilisierungskampagne «Stricken
gegen das Vergessen».

M Stricken auch Sie mit im Strickst{ibli
an der Messe ZUKUNFT ALTER auf
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Am Stand Nr. 203 von Pro Senectute
Kanton Luzern erhalten Sie an samt-
lichen Messetagen wertvolle Informa-
tionen rund um das Thema Demenz.
Fachpersonen der Infostelle Demenz,
Sozialarbeitende von Pro Senectute
Kanton Luzern sowie Vorstandsmitglie-
der von Alzheimer Luzern geben lhnen
gerne Auskunft.

B Weitere Infos zum Thema Demenz gibt
es auch unter www.memo-info.ch.

smd bereits fleissig am
Cupholder-Stricken

w fiir die Sensibilisierungs-
§ kampagne «Stricken

' # gegen das Vergessen».

dem Messegelénde Luzern vom 30. No-
vember bis 2. Dezember. Samtliche
Utensilien fur das Stricken der Cupholder
stehen vor Ort kostenlos zur Verfligung.
Mit den vielen kunterbunten Cupholdern
wird auf Demenz und ihre Folgen im All-
tag aufmerksam gemacht.

B Ab dem 22. Januar 2019 werden die
gestrickten Cupholder schweizweit in
Béckereien und Confiserien beim Kauf
eines Kaffees mitgegeben.

REFERATE

H Freitag, 30. November

Podium 2, 12 Uhr: Léa Thiring, Leite-
rin Soziale Arbeit Pro Senectute Kan-
ton Luzern, Referat: «Vorsorgedossier
DOCUPASS - im Alter selbstbestimmt
bleiben»

Podium 3, 15.30 Uhr: Dr. med. Beat Hilt-
brunner, Neurologe, Referat: «Wie wichtig
ist Friiherkennung im Zeichen zukiinftiger
Therapien»

B Samstag, 1. Dezember

Podium 2, 10.30 Uhr: Léa Thiiring, Refe-
rat: «Vorsorgedossier DOCUPASS -
Alter selbstbestimmt bleiben»

M Sonntag, 2. Dezember

Podium 2, 13 Uhr: Léa Thiring, Referat:
«Vorsorgedossier DOCUPASS - im Alter
selbstbestimmt bleiben»

TALK

M Freitag, 30. November, 13.15 Uhr,

M Samstag, 1. Dezember, 15.45 Uhr

H Sonntag, 2. Dezember, 11.30 Uhr
«Demenz kann jeden treffen — hinschauen
lohnt sich». Moderation: Esther Peter.
Podiumsgéste: Dr. med. Beat Hiltbrunner,
Neurologe; Daniel Ruttimann, Gemeinderat
Hochdorf, Ressort Soziales/Gesundheit/
Sicherheit; Rolf Lyssy, Schweizer Filmregis-
seur «Die letzte Pointe»; Bernadette und
Franz Inauen-Wehrmiiller, Angehérige und
Betroffener; Monika Schuler, Infostelle De-
menz von Pro Senectute Kanton Luzern,
Nico Planzer, Fachmann Gesundheit in Aus-
bildung, Alterszentrum Hofmatt in Weggis.

Bei der Geschifts-
stelle von Pro
Senectute Kanton
Luzern am Bundes-
platz 14 in Luzern

sowie bei sdmtlichen
Beratungsstellen erhal-
ten Sie Eintrittstickets fiir die Messe

ZUKUNFT ALTER vom 30. November

bis 2. Dezember gratis (solange Vorrat,

kein Versand). Adressen der jeweili-
gen Beratungsstellen siehe auf Seite

47 oder unter www.lu.prosenectute.ch

GRATIS-
EINTRITTE

(374}
ABHOLEN




Pro SenectuteTAGUNG W

«R&umlich und mental loslassen - fir mehr WOHNqualitat im Alter?»

Im hoheren Lebensalter werden die Woh-
nung und der Wohnort haufig zum Lebens-
mittelpunkt. Genauso beginnt die Zeit des
Loslassens — physisch und mental. Das
heisst womdglich Trennung von der vertrau-
ten Umgebung, Loslassen von Gewohnhei-
ten und Liebgewonnenem.

Nebst ganz praktischen Problemen sind
auch emotional immer wieder Hiirden zu
bewéltigen. Es ist wichtig, sich friihzeitig
darauf vorzubereiten. Trennung bedeutet

nicht nur Verlust, sondern auch Chance fiir
mehr Lebensqualitat im Alter.

In Referaten und in einem Podiumsgesprach
geben Experten Tipps, wie mentales und
raumliches Loslassen leichter fallt, (unter an-
derem mit Selim Tolga, Aufrdumcoach, be-
kannt aus der SRF-DOK-Sendung «Minima-
lismus») und zum Thema Wohnen im Alter.
Die Fachtagung richtet sich an Fachpersonen
des Gesundheits- und Sozialwesens, Pflege-
fachpersonen, Freiwillige und Ehrenamtliche

Pro Senectute/MPULS W

«L.ebensgeWOHNnheiten -

Loslassen fallt oft schwer - egal, ob mate-
riell oder mental. Etwas wegzugeben und
von Liebgewonnenem Abschied zu neh-
men, ist meist mit Emotionen verbunden.
Liegt Entriimpeln im Trend? Miissen wir
unser Konsumverhalten dndern? Benéti-

TS AB
Pro SenectuteTALK ke

gen wir eine Veranderung, um unsere
Gedanken wieder zu ordnen? Nach
szenischen Darstellungen durch den
«TheaterKoffer» Luzern diskutieren wir an-
schliessend mit Fachpersonen (ber das
Loslassen, Entrimpeln und Aufrdumen
im Leben.

M Eintritt jeweils CHF 10.- (Ausnahme
Schiipfheim CHF 30.- mit Mittagessen).
Programm:

M Begriissung, Ruedi Fahrni, Geschéftsleiter
B Szenische Bilder zum Thema «Lebens-
geWOHNheiten - loslassen, entrimpeln,
im Leben aufraumen» mit «TheaterKoffer»
B Podiumsdiskussion mit Fachpersonen
(Selim Tolga, Aufraumcoach, bekannt aus
der SRF-DOK-Sendung «Minimalismus»,

SOFORT *

loslassen, entrimpeln,

in der Altersarbeit, altere Menschen und ihre
Angehdrigen sowie am Thema Interessierte.
Moderiert wird der Nachmittag von Kurt Bi-
schof.

M 19. Mérz - Pro SenectuteTAGUNG

Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis

17 Uhr. Der Eintritt kostet CHF 50.—

inkl. Pausenverpflegung und Apéro.

B Anmeldung: Pro Senectute Kanton Luzern,
Geschéftsstelle, Telefon 041 226 11 88,
E-Mail event@lu.prosenectute.ch

im Leben aufraumen»

Bernadette Kurmann, Journalistin und
weitere).

W Anschliessend Kaffee/Tee und Gebéck
B Anmeldung bis 1 Woche vor der jeweili-
gen Veranstaltung (unter Angabe des Ver-
anstaltungsortes Telefon 041 226 11 88
oder ov@Iu.prosenectute.ch)

M Pro Senectute/MPULS

B Montag, 25. Marz, 14.00 Uhr,
Pfarreiheim Sursee

M Dienstag, 2. April, 11.30 Uhr,
Pfarreiheim Schipfheim (mit Mittagessen)
M Dienstag, 11. Juni, 14 Uhr,
Pfarreiheim Ebikon

M Dienstag, 12. November, 14 Uhr,
Zentrum St. Martin Hochdorf

«Lebensaben(d)teuer — WOHNEN heute und morgen»

Sich zu Hause fiihlen, selbstbestimmt den
Tagesablauf gestalten, Freundschaften
pflegen — wir wollen auch den dritten und
vierten Lebensabschnitt geniessen. Sind
wir bereit, uns auf ein weiteres Lebens-
aben(d)teuer einzulassen? Individuelles
Wohnen im Alter — Traum oder Realit4t?
Benétigen wir neue Wohnformen? Mode-
rator Kurt Aeschbacher spricht mit seinen
Gasten Uber ihre persénlichen Wohnerfah-
rungen. Macht es Sinn, Gewohnheiten auf-

zubrechen? Wo warten die Herausforde-
rungen der Zukunft? Passen Bedirfnisse
und Angebot noch zusammen?

M 4. April - Pro SenectuteTALK

Eintritt CHF 35.-. Start Kartenverkauf ab
sofort. Nummerierte Eintrittskarten erhal-
ten Sie beim KKL: Montag bis Freitag 9 Uhr
bis 18.30 Uhr, Samstag 10 bis 16 Uhr,
www.kkl-luzern.ch. Telefon 041 226 77 77
von Montag bis Freitag, 13 Uhr bis 18.30 Uhr
(siehe auch Inserat Seite 2).
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INSERATE

Siehe SONDER-
ANGEBOT
FUR ZENIT

in diesem Heft!

Sonntag, 23. Dezember 2018
11.00 Uhr, KKL Luzern, Konzertsaal

WEIHNACHTSKONZERT

J. S. Bach: Singet dem Herrn ein neues Lied BWV 190

Joseph Haydn: Cellokonzert C-Dur Hob. VIlb: 1
Solist: Jiirg Eichenberger

* «©
Vaorverksiif: * * : Carl Philipp Emanuel Bach: Magnificat Wq 215

Preise 4D.—/65.—/85.—/95.—*
www.kkl-luzern.ch * Chor und Orchester des Bach Ensemble Luzern

T 041 226 77 77 ol ! sowie Gesangs-Solisten .

*

O®® BALANCE CENTER | NEUSTADT
GESUND UND VITAL BIS INS HOHE ALTER

Leichter ans Ziel durch individuelle Betreuung

Ab November ertffnet das BALANCE CENTER NEUSTADT die Physio Neustadt und bringt
Sie Ihren gesundheitlichen Zielen mit einem personlichen Behandlungsplan naher.

PHYSIOTHERAPIE
REHABILITATION

P hYSiO Neu Stadt REINTEGRATION

SPORT PHYSIOTHERAPIE

GESUND UND AKTIV STOSSWELLENLERAPIE

MED. TRAININGSTHERAPIE (MTT)

Physio Neustadt | Moosstrasse 1| 6003 Luzern
041 360 54 54 | info@physio-neustadt.ch | physio-neustadt.ch
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1. JANUAR 2019
Pro SenectuteKonzert

Grusse aus aller Welt bei
den Neujahrskonzerten

Am Dienstag, 1. Januar 2019, |adt Pro Senec-
tute Kanton Luzern zu seinen traditionellen
Neujahrskonzerten mit dem Luzerner Senioren-
orchester im Luzerner Theater ein. «Neujahrs-
grisse aus aller Welt» — so lautet das Motto
der diesjahrigen Konzerte.

«Solvejgs Lied», «Lied an den Mond», Pot-
pourri aus der «Fledermaus» oder Medley aus
«My Fair Lady», Moderator Stephan Klapproth
nimmt die Anwesenden mit auf eine wunder-
bare Reise rund um den Globus. Tanzerinnen
und Ténzer der Musical Factory sowie die So-
pranistin Liv Lange Rohrer umrahmen die bei-
den Konzerte um 13.30 und 17 Uhr.

M Tickets erhalten Sie direkt beim Luzerner
Theater, Theaterstrasse 2, Luzern, Telefon
041 228 14 14. Vorverkauf ab Samstag,
1. Dezember, 10 Uhr, Telefon 041 228 14 14.
(siehe Inserat Seite 37).

3. DEZEMBER / 7. JANUAR

Innovage im KKLB

So heisst die neue Gesprachsreihe von inno-
vage.ch und kklb.ch. Sie findet jeden ersten
Montagnachmittag (14.15 Uhr bis 17 Uhr) des
Monats in den R&umen des ehemaligen
Landessenders Beromlinster statt.

Das Gesprach wird moderiert von den beiden
Ex-SRG-Journalisten und Innovage-Mitgliedern
Peter Gysling und Toni Zwyssig. Kiinstler Wetz
flhrt anschliessend durch die aktuellen Ausstel-
lungen des KKLB.

B Wegbeschreibung und Abholdienst: kklb.ch.
B Kosten: CHF 22.- oder Jahreskarte CHF 60.-.

M Montag, 3. Dezember:

Gaste: Heidi Happy, Popmusikerin, und Cécile
Zemp, Musikpadagogin. Gesprach zum Thema
Musizieren, anschliessendes Offenes Singen.

M Montag, 7. Januar 2019:

Géste: Die beiden Luzerner Ex-Regierungs-
rate Paul Huber und Anton Schwingruber dis-
kutieren als Auftakt zum Wabhljahr 2019 zum
Thema «Briickenbauen oder Provozieren».

Neues Halbjahres-
Kursprogramm «Impulse»

Das neue Kursprogramm «impulse» von
Bildung+Sport beinhaltet erneut einige
neue, aber auch bekannte und be-
wahrte Kurse. «Die Kraft der Wildkréu-
ter», «Mobil mit Rollator», «Sternenhim-
mel entdecken», «Bildsprache mit
Tarotkarten», «Life Kinetik®», «Google-
Welt fur Android», «Gemeinsam statt
einsam» — es gibt unglaublich viel Inter-
essantes und Neues zu entdecken
im neuen Halbjahreskursprogramm
«impulse».

«lch glaube fest daran, dass gute
Musik das Leben verlangert.» Dieses
Zitat von Yehudi Menuhin zeigt, dass
es auch im Seniorenalter sinnvoll ist, mu-
sikalisch aktiv zu bleiben. Ob ein neues
Instrument lernen oder die musikali-
schen Tatigkeiten von friiher wieder auf-
nehmen, das spielt gar keine Rolle. Dank
gemeinsamem Musizieren werden wert-
volle soziale Kontakte gepflegt.

In Zusammenarbeit mit der Musikschule
Luzern bietet Pro Senectute immer
wieder neue und weiterflhrende Kurse
(Seite 11/12 im neuen Kursprogramm)
an. Ob durch das gemeinsame Musizie-
ren oder durch den Besuch anderer
Kurse - der Alltag der Seniorinnen und
Senioren wird bereichert und die

SHALL WE DANCE?!

PRO
SENECTUTE

. tsport
‘» Tennis in Hochaat
‘» Schuémmen fur Anfanger

ngisch in Wilisars

’ldung

Vorteage rund ums Reisen

Kanton Luzern
Pa———Y

Lebensqualitdt nachhaltig gefordert, er-
halten oder gesteigert.

M Diese sowie alle weiteren Angebote
finden Sie auch auf der neuen Web-
site von Pro Senectute Kanton Luzern
www.lu.prosenectute.ch. Sie kénnen sich
unter «Online-Anmeldung» direkt fir den
entsprechenden Kurs anmelden.

B Weitere Infos zum neuen Halbjahres-
kursprogramm erhalten Sie per Telefon
bei Bildung+Sport 041 226 11 99, E-Mail
bildung.sport@Iu.prosenectute.ch.

Tanzworkshop fiir Menschen ab 60 Jahren

Das erfolgreiche Seniorenangebot von
«Tanz Luzerner Theater» und Pro
Senectute Kanton Luzern feiert in die-
ser Spielzeit das 10-Jahr-Jubildum.
Auch in dieser Saison heisst es wieder:
Ballettsaal frei fur alle bewegungsfreu-
digen Menschen ab 60 Jahren! Ge-
meinsam werden das eigene Bewe-
gungspotenzial erforscht und das
Leben tanzend entdeckt.

M Die Teilnehmenden haben zusétzlich
die Mdoglichkeit, eine Probe (Termin

noch offen) und eine Vorstellung (Ein-
tritt, Kat. A) zu besuchen:

«Tanz 30: Orfeo»; Sonntag, 24.3.2019,
19 Uhr, Luzerner Theater.

Leitung: Kathleen McNurney, kiinstle-
rische Leiterin «Tanz Luzerner Theater»
Daten: 4 x Donnerstag; 14.3. bis
4.4.2019

Zeit: 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort: Sudpol, Arsenalstrasse 28, Kriens
Kosten: CHF 115.— (inkl. Eintrittskarte)
Anmeldung: bis 28.2.2019
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Seemalt

Ferien und Erholung am Sempachersee

Erholen und geniessen

Herrliche Lage direkt am See gepflegt und ruhig

Kulinarisch gehoben mit feinem frischen Essen

Arztliche Betreuung mit 24 Stunden Sicherheit

Therapieangebote und vieles mehr

Seematt Seestrasse 3 6205 Eich 041 462 98 00 info@seematt-eich.ch www.seematt-eich.ch

Ausstellung Schlitt_enzauber *
23. November bis 24. Dezember
‘Weihnachtsverkauf in Kriens !

Stiftung Brandi

sozial und professionell

Dorfgértnerei Kriens Mo 13.30 - 18.00 Uhr
Schachenstr. 33 Di - Fr 08.00 - 12.00 Uhr
6010 Kriens 13.30 - 18.00 Uhr
Tel. 041 320 43 55 Sa 08.00 - 16.00 Uhr

Sie sind auch Fan von Weihnachten? Wir zeigen lhnen
Weihnachtsstimmung in den schénsten Facetten! Das
Team der Dorfgértnerei Kriens freut sich tber Ihren
Besuch und wiinscht eine besinnliche Adventszeit.

www.braendi.ch
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Kostenglinstige
Fahrgelegenheit

Mobilitdtseingeschrénkte Personen
aus dem Kanton Luzern werden seit
1968 durch Freiwillige vom Roten
Kreuz von A nach B gefahren.

Aus gelegentlichen Fahrten von
Vorstandsmitgliedern mit eigenem
Auto ist in den letzten 50 Jahren
eine erfolgreiche Abteilung des SRK
Luzern entstanden. 160 freiwillige
Fahrerinnen und Fahrer sind heute
im Dienste der Kundinnen und Kun-
den unterwegs. Vier Personen sind
in der Fahrdienstzentrale aktiv. Der
Radius der Fahrten hat sich stetig
vergréssert und umfasst heute den
ganzen Kanton Luzern. 2017 wur-
den 653 970 Kilometer zuriickge-
legt. Die Grundidee des Fahrdiens-
tes ist nach wie vor: Er ist eine
kostenglinstige Fahrgelegenheit
fur mobilitdtseingeschrankte Men-
schen und fordert die Solidaritat in
der Gesellschaft.

M Buchungen und weitere Infos: Fahr-
dienste SRK, Telefon 041 418 70 18,
E-Mail fahrdienste@srk-luzern.ch,
www.srk-luzern.ch

Schoggi kaufen und Gutes tun

Jeder achte Mensch ist im Alter von Armut
betroffen. Eine neue Brille, eine Zahnbe-
handlung oder die Kosten fiir
einen Umzug kdnnen

sich diese Haushalte
nicht leisten.

Pro Senectute hilft mit
dem Einzelhilfefonds, wo
Staat und Gemeinden an
ihre Grenzen stossen. Der
Fonds Ubernimmt neben
Kosten fiir Wohnen und

Gesundheit auch Ausga-

ben flr ein Busabo oder einen Zu-

stupf fur einen Sportkurs, damit Senioren

trotz Geldsorgen integriert bleiben und
aktiv am Leben teilhaben kénnen.
W Mit dem Kauf einer Spendenscho-
kolade im Wert von CHF 5.—, CHF
10.— oder CHF 15.—-in
lhrer Migros-Filiale
unterstitzen Sie Pro-
jekte von Pro Senec-
tute, Pro Juventute,
Winterhilfe, HEKS
und Caritas. Das Spenden-
geld geht zu gleichen Teilen an
die finf Hilfswerke. Die Migros
erhéht den Spendenbetrag pro
gekaufter Schokolade um 1 Franken.

3 Sonderangebot
ur Zemt-Leserinnen und -Leser

23. DEZEMBER, BACH ENSEMBLE
Weihnachtskonzert im KKL Luzern

Stimmen Sie sich entspannt und in Ruhe auf Weihnachten ein mit J.S. Bach: Kantate,
J. Haydn: Cellokonzert, C.Ph. A. Bach: Magnificat und erleben Sie am 23. Dezember um
11 Uhr im KKL stressfreien Musikgenuss. (Siehe auch Inserat auf Seite 32.)

Festliches Konzert zu Weihnachten im KKL Luzern mit Vergiinstigung
Hl Kategorie | Fr. 80.- (statt 95.-) beste Platze
M Kategorie llI Fr.: 50:- (statt 65.-) gute Platze

B Verglinstigte Karten mit Kennwort «Zenit» nur via KKL, Telefon 041 226 77 77
oder am Schalter des KKL.

&
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