Zeitschrift: Zenit
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Luzern

Band: - (2018)

Heft: 4

Artikel: Wer richtig wohnt, braucht weniger Unterstlitzung
Autor: Zimmerli, Joélle

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-927214

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-927214
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

WOHNEN IM ALTER

Wer richtig wohnt, braucht weniger Unterstiitzung

Die Diskussion zum Wohnen
im Alter wird dominiert vom

Zugang zu Unterstitzungs-
maoglichkeiten. Dabei spielen
Standort- und Standard-
flexibilitat der Wohnung eine

genauso grosse Rolle fiir mehr
Unabhangigkeit im Alter. Die

Auseinandersetzung mit dem
Wohnungsmarkt ist deshalb

eine Chance fiir die eigene
Zukunft.

24

VON JOELLE ZIMMERLI

Die Erwartungen an das ideale Woh-
nen im Alter unterscheiden sich
heute kaum von friiher: Alle wollen
so lange als moglich im eigenen
Zuhause wohnen. Trotzdem kann
das kiinftige Wohnen der ilteren
Generation nicht mit dem bisheri-
gen Wohnen im Alter verglichen
werden. Denn was sich verindert
hat, ist das Verstindnis der Alltags-
bewiltigung im Alter.

Bisher haben iltere Menschen —
mehr oder weniger erfolgreich — an
der Vorstellung von Kontinuitit bis
in den Tod festgehalten. Dazu ge-
horte neben dem lebenslangen Ehe-
partner auch das Bleiben im eigenen
Haus oder der Familienwohnung.
Es wurde selbstverstindlich ange-
nommen, dass Kinder — insbesondere
Toéchter — sich die Zeit freistellen,
lange Wege auf sich nehmen und fiir
einen sorgen, wenn es im Haushalt
nicht mehr allein geht.

Die Konsequenz aus dieser Vor-
stellung spiiren heute diejenigen, die
selbst langsam dlter werden. Die
geburtenstarke Generation der Baby-
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boomer macht die Erfahrung, wie
viel Aufwand pflegebediirftige Eltern
fiir Kinder bedeuten und wie gross
umgekehrt die Abhingigkeit der
Eltern vom «Mitmachen» der Ange-

horigen ist. Sie mochte deshalb we-
der sich noch ihre Kinder in eine
vergleichbare Situation bringen.

Diese Generation sieht auch
Chancen in der Verinderung. Genau-
so wie neue Lebenspartner im Pen-
sionsalter kein Tabu mehr sind, ist
auch der Verkauf des Eigenheims
oder der Auszug aus der Familien-
wohnung nichts Aussergewohn-
liches mehr — wenn dadurch mehr
Lebensqualitit gewonnen wird.

Wer unabhingig von der Unter-
stiitzung seiner Kinder sein will,

nimmt zur gegebenen Zeit das pro-
fessionelle oder halbprofessionelle
Angebot an Unterstiitzungsmég-
lichkeiten wahr. Dieses ist heute
grosser denn je: Vom Mahlzeiten-
dienst iiber Hausbesuche bis zu
pflegerischen Leistungen ldsst sich
fast alles beziehen. Die Angebote
ermdglichen je linger, je mehr eine
bedarfsorientierte Unterstiitzung,
sie konnen punktuell und je nach
Situation voriibergehend oder auch
langerfristig in Anspruch genom-
men werden.

Angebote in Paketlosungen, die
bezahlt werden miissen, auch wenn
sie nicht genutzt werden, sind
Auslaufmodelle. Unter den Dienst-
leistern findet eine Diversifizierung

statt: Kleine Dienste konnen auch
von Anbietern entgegengenommen
werden, die iiber keine Pflege-
ausbildung verfiigen. Und die ver-
fugbaren Services werden immer
niederschwelliger. Sie werden von
gemeinniitzigen, staatsnahen und
privaten Institutionen in unter-
schiedlichsten Preissegmenten zur
Verfiigung gestellt.

Wo ist der richtige Wohnstandort?
Fiir die Mehrheit der dlter werden-
den Generation ist diese Phase der
Abhingigkeit allerdings noch weit
weg und hat wenig mit dem Alltag
zu tun. Eine zentrale Fragestellung
ist fiir sie eher, wie sie sich einrich-
ten kann, damit einmal méoglichst
spit und moglichst wenig Unter-
stiitzung notwendig ist. Und diese
Frage hingt mit der Wohnung zu-
sammen. Wer durch einen Unfall
voriibergehend nicht mehr mobil
ist, erste gesundheitliche Beschwer-
den hat oder nachts weniger tief
schlift, erlebt bereits heute den
Mehrwert der Standardflexibilitit
einer Wohnung.

Moderne, schalldichte und
wirmeisolierte Wohnungen mit
hindernisfreien Bidern und einem
Lift, der je nach Tagesform genutzt
werden kann, schaffen mehr Frei-
heitsgrade, die nicht erst bei der
Pflegebediirftigkeit zum Tragen
kommen. Mehr Standardflexibilitit
bedeutet allerdings je nach Wohn-
situation einen Wohnungswechsel.
Dieser kann innerhalb des vertrauten
Umfelds im Quartier stattfinden
oder auch konsequenterweise an
einen anderen Ort fithren.

Die Auseinandersetzung mit dem
geeigneten Wohnstandort ermog-
licht die Abwiigung von zusiitzlichen
Freiheitsgraden: Einkaufsmdglich-

keiten in Gehdistanz, eine hohe
Taktverbindung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder eine mog-
lichst direkte Erreichbarkeit im Hin-
blick auf den Besuch von Verwand-
ten und Bekannten bestimmen die
Standortflexibilitit.

Mit der Pensionierung kann die
Wahl der Wohnlage nach neuen
Kriterien gewichtet werden, da der
Weg zum Arbeitsplatz wegfillt oder
flexibler gehandhabt werden kann.
Mit einem Standortwechsel kénnen
auch veridnderte Bediirfnisse an die
Lagequalitit befriedigt werden, sei
es nach mehr Griin oder auch mehr
Nutzungsdichte. Weil die Mobilitat
heute bis ins Alter hoch bleibt und
Kontakte in der Regel weit verstreut
gepflegt werden, kann der Grossteil
der Gewohnheiten auch bei einem
Umzug in eine andere Gemeinde
oder einen anderen Stadtteil auf-
rechterhalten werden.

Die Sicherung von Selbstbestim-
mung im Alter hidngt also nicht nur
vom Zugang zu Unterstiitzungs-
mdoglichkeiten ab, sondern auch
wesentlich von der Standort- und
Standardflexibilitit der Wohnung.
Und je hoher die Flexibilitit, desto
geringer die Abhingigkeit von Unter-
stiitzung. Dabei darf nicht unter-
schitzt werden, dass die Beweglich-
keit auf dem Wohnungsmarkt mit
zunehmendem Alter geringer wird.
Die Wohnungssuche erfordert Zeit,
Energie und Entscheidungsfreudig-
keit. Ein Umzug ist physisch und
mental anstrengend, denn er zwingt
zur Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit.

Wer seine Unabhingigkeit im
Alter gestalten will, muss sich des-
halb friihzeitig mit dem Wohnungs-
markt und dem Loslassen vom
Haushalt auseinandersetzen. Je dlter

man wird, desto mehr entscheiden
andere iiber Optionen. Ob ein Um-
zug erfolgen wird, hingt auch von
der Wahrscheinlichkeit einer Sanie-
rung und damit einer allfilligen
Kiindigung der Altbauwohnung ab
oder von der Entscheidung der
Hausbank in Angelegenheiten rund
um das Wohneigentum. Wohin ein
Umzug erfolgt, hingt wiederum
vom verfiigbaren Wohnungsan-
gebot und von den zustindigen
Liegenschaftsverwaltern ab, die
freie Wohnungen unter mehreren
Interessierten vergeben.

Die Zukunft selber gestalten

Der Entscheidungsprozess fiir einen
Umzug dauert mit der Wohnungs-
suche und der Realisierung des Um-
zugs zwei bis finf Jahre. Es lohnt
sich, eine solche Verinderung friih-
zeitig zu thematisieren, Optionen zu
diskutieren und Kinder sowie ver-
traute Personen in den Entschei-
dungsprozess einzubeziehen. Die
Auseinandersetzung mit der Stand-
ort- und Standardflexibilitdt sowie
der «Sicherheit» der Wohnsituation
im Alter ist eine Chance, die Zukunft
selbst zu gestalten, anstatt sich mit
Optionen zu begniigen, die zu einem
spiteren Zeitpunkt iibrigbleiben.

Dr. Joélle Zimmerli ist
Geschéftsfuhrerin von
Zimraum GmbH, einem

Planungs- und Entwick-

' Autorin der Studienreihe

Bedurfnissen und Herausforderungen der

alteren Generation auf dem Wohnungsmarkt.
Bestellung: www.zimraum.ch/studien oder im

Buchhandel.
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sozialwissenschaftlichen
lungsbdro. Sie ist zudem

«Demografie + Wohnungs-
wirtschaft». Die Studien befassen sich mit den
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