Zeitschrift: Zenit
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Luzern

Band: - (2018)

Heft: 4

Artikel: Unterwegs zu Lebenssinn und Lebensfille
Autor: Huber, Silvia

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-927210

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-927210
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fotos: Thomas Studhalter

LEBENSSINN

Unterwegs zu Lebenssinn
und Lebenstille

Uber den Glauben zu reden, ist heute vielerorts tabu. Trotzdem pflegen die Menschen

nach wie vor ihre spirituellen Beflirfnisse.Theologin Silvia Huber zeigt in ihrem Essay,

wie wichtig es dabei ist, zur Ruhe zu kommen und der Alltagshektik zu entfliehen.

In meiner Kindheit hat niemand von Spiritualitit gespro-
chen. Aber wir gingen regelmissig sonntags zur Kirche,
das Tischgebet gehorte zum Alltag wie das Kreuzzeichen
auf die Stirn, wenn ich zur Schule ging. Meine Mutter
liebte ihren Garten und lehrte uns das Staunen: Wie kost-
lich waren die ganz kleinen frischen Riiebli direkt aus dem
Gemiisebeet, wie herrlich schmeckten die ersten Kartof-
feln, die wir mit ihr zusammen mit blossen Fingern aus
dem Boden holen durften! Es war der gelebte Glaube jener
Zeit, den ich als Kind kennengelernt habe. Vielleicht hitte
man dies theologisch gesprochen Frommigkeit genannt.
Seit meiner Kindheit vor 50 Jahren hat sich die Welt
gewaltig verindert. Mit ihr auch die Welt des Religiosen.
Nur noch wenige Menschen in der katholisch geprigten

Silvia Huber: «Sich im Wochenrhythmus
fur eine Stunde ausklinken und nichts
leisten zu mussen, ist eine Wohltat.»

Innerschweiz pflegen ihren Glauben so, wie ich ihn als
Kind kennengelernt hatte. Uber den Glauben zu reden, ist
sogar tabu. Aber man weiss aus der pastoral-sozio-
logischen Forschung, dass die Menschen nach wie vor
spirituelle Bediirfnisse haben und Spiritualitit pflegen.

Religionslos heisst nicht «ohne Spiritualitat»

Spiritualitit wird als Begriff sehr vielfiltig verwendet, lingst
nicht nur im religiésen oder explizit christlichen Zusam-
menhang. Nehmen wir ein paar Zahlen des Bundesamtes
fiir Statistik: Im Jahr 2016 bezeichneten sich rund 25 Pro-
zent der Menschen in der Schweiz als konfessionslos. Unter
ihnen betrachten sich 32 Prozent als atheistisch; 3 Prozent
glauben an eine hohere Macht, 25 Prozent sind agnostisch,
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und 11 Prozent glauben an einen einzigen Gott. Personen,
die angeben, keine Religion zu haben, konnen also dennoch
glaubig oder spirituell sein. Ausdruck dieser Spiritualitit
finden viele in der Esoterik: Astrologie, kosmische Ernih-
rung, Schamanismus oder Zahlenmagie, um ein paar
Beispiele zu nennen. Diese spirituellen Formen laufen
leider Gefahr, eine Flucht aus der Welt des Realen zu sein
und sich zum Narzissmus verfithren zu lassen. Dass viele
Leute dem Begriff «Spiritualitit» gegeniiber zwiespiltige
Gefiihle hegen, hat wohl mit dem Esoterikboom zu tun.

Die Frommigkeit des letzten Jahrhunderts entspricht
nicht mehr den Vorstellungen der Menschen im digitalen
Zeitalter. Durch die gesellschaftliche Individualisierung
geprigt, lassen wir uns nicht mehr von einer Institution
empfehlen oder gar vorschreiben, wie wir unsere Spirituali-
tit pflegen. Auch Menschen, die sich den christlichen
Kirchen nach wie vor verbunden fiihlen, haben sich von
den alten Formen der Frommigkeit verabschiedet und fur
sich personlich andere Formen gefunden.

Pilgern als konkrete Spiritualitit

Im Mittelalter gab es einen richtigen Pilgerboom, vor-
zugsweise nach Santiago de Compostela, Jerusalem oder
Rom. Waren es damals vor allem religiose Motive, welche
die Menschen aufbrechen liessen, nennen heute nur
wenige einen explizit religiésen oder spirituellen Grund
fur ihre Pilgerschaft: Es tut einfach gut, hilft den Kopf
zu liften und aus dem Alltag auszubrechen, es ist eine spe-
zielle Erfahrung der Einfachheit und Geniigsamkeit und
vor allem auch ein Kérper-Seele-Geist-Erlebnis.

Ich bin tiberzeugt, dass es fiir viele auch spirituelle Er-
fahrungen sind, die sie pilgernd machen — auch wenn sie
es kaum so benannt haben mochten. So hat mir unlingst
eine Freundin erzihlt, dass ihr Bruder am 60. Geburtstag
eine Multimediashow iiber seine Pilger-Wanderungen
nach Santiago de Compostela prisentiert hat. Einerseits
war sie erstaunt dariiber, wie viel Raum dieses Pilger-Erleb-
nis an seinem Fest eingenommen hat. Andererseits meinte
sie doch: «Irgendwie muss das wirklich etwas Schones
sein. So tagelang zu Fuss unterwegs zu sein, scheint gut zu
tun. Und interessante Leute hat mein Bruder auch immer
wieder angetroffen, obwohl er alleine unterwegs war.»

Spiritualitat hat mit der Sinnfrage des Lebens zu tun, mit
der Frage nach dem «inneren Kern», dem «Geist/Spirit», der
uns belebt und in ein begliickendes Leben fiihrt. Im christ-
lichen Kontext versteht sich Spiritualitit als Beziehungs-
geschehen zwischen uns Menschen und der lebenspen-
denden Kraft, der Lebensquelle, die wir Gott nennen. Es
ist auch ein Beziehungsgeschehen zwischen uns Menschen
und der Natur, in der wir Gott als Schopfungskraft erken-
nen. Und es ist nicht zuletzt Beziehungspflege mit uns
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selber, weil dadurch unsere Sensibilitit steigt fiir das
unsichtbar Vorhandene.

Die Formen gelebter Spiritualitit sind vielfiltig, auch
innerhalb des christlichen Glaubens. Der Besuch eines Got-
tesdienstes kann genauso «spirituelle Beziehungspflege»
sein wie das Pilgern auf dem Jakobsweg oder das Geniessen
der ruhigen Minuten der Familienfrau, wenn die Kinder
am Morgen das Haus verlassen haben. Oder das Engage-
ment im Fliichtlingsbereich genauso wie das bewusste Ver-
zichten auf klimaschidliche Giiter. Denn immer geht es aus
theologischer Sicht darum, sich mit der Lebensquelle zu
verbinden, um der Verheissung des «Lebens in Fiille»
niherzukommen. Nicht nur fiir sich, sondern fiir alle Men-
schen, fiir die ganze Mitwelt.

Spiritualitit pflegen heisst also, sich immer wieder darauf
zu besinnen oder sich zu vergegenwirtigen, was im Leben
Sinn und Erfiillung schenkt. Das bedingt, zur Ruhe zu kom-
men, sich Zeit zu génnen und der Alltagshektik zu entfliehen.
Deshalb sind die «alten» Formen der Frommigkeit eigentlich
ganz dienlich: Im Wochenrhythmus sich fiir eine Stunde aus-
klinken und nichts leisten miissen — welch eine Wohltat!
Oder im Jahresrhythmus sich mit Fragen nach Endlichkeit
und Hoffnung zu beschiftigen — welche Chance! In der auf-
gekldrten Zeit des 21. Jahrhunderts haben wir die Moglich-
keit, jene spirituellen Formen zu pflegen, die uns entspre-
chen. Wir haben viel Freiraum, sind aber auch entsprechend
gefordert, den eigenen Weg zu suchen und zu gehen.
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