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Pérsanliche Einladung

Gemeinsames Stricken bei Kaffee und Gipfeli

21. September 2018
10bis 12 Uhr
GenerationenHaus
Bahnhofplatz 2
3011 Bern

N 1 1O-INFO.CH

21. SEPTEMBER
Stricken gegen das

Vergessen

Am Weltalzheimertag, 21. September lan-
cieren Pro Senectute Schweiz und Alz-
heimer Schweiz die Sensibilisierungs-
kampagne «Stricken gegen das Verges-
sen» im GenerationenHaus in Bern. Mit
den gestrickten Cupholder — die ab dem
22. Januar 2019 schweizweit in Backe-
reien und Confiserien beim Kauf eines
Kaffees zum Mitnehmen abgegeben wer-
den - wird auf die Krankheit Demenz und
ihre Folgen im Alltag der Betroffenen auf-
merksam gemacht.

M von 10 bis 12 Uhr wird bei Kaffee und
Gipfeli gegen das Vergessen gestrickt.
Strickutensilien sind vor Ort kostenlos er-
haltlich.

B Anmeldung zum Anlass: kommunika-
tion@prosenectute.ch

M Strickanleitungen sowie weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch bei den Bera-
tungsstellen von Pro Senectute Kanton
Luzern oder unter www.lu.prosenectute.ch
und www.memo-info.ch.

1. OKTOBER
Innovage im KKLB:
Emil und Rolf Lyssy

M 40 Jahre nach der Premiere von «Die
Schweizermacher» treffen sich Emil
Steinberger und Rolf Lyssy am Montag,
1. Oktober, von 14 bis 17 Uhr in den Ge-
bauden des ehemaligen Landessenders
Beromiinster.
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«Innovage im KKLB» ist eine &ffentliche
Veranstaltung und findet in Zukunft am
ersten Montagnachmittag jeden Mo-
nats in Berominster statt. Getragen
wird die Reihe von einem «Innovage»-
Team mit den ehemaligen Fernsehjourna-
listen Peter Gysling und Toni Zwyssig.
«Innovage» begleitet und initiiert kultu-
relle und soziale Projekte. Zu den néchs-
ten Gasten gehdren Monica Gubser und
Beat Buhlmann, Heidi Happy und Cécile
Zemp, Uli Sigg und Niklaus Troxler.

B Informationen unter www.kklb.ch und
www.innovage.ch.

13. OKTOBER
... bereit, dartber
ZU reden?

In der Schweiz mdéchten 70 % der Men-
schen zu Hause sterben. Nur 35 % haben
allerdings ihre Wiinsche flir das Lebens-
ende jemandem mitgeteilt.

Uber das Sterben und die letzte Lebens-
phase zu sprechen, bringt Klarheit und
Erleichterung. Wenn wir rechtzeitig von-
einander wissen, was wir uns fir un-
ser Lebensende wiinschen, kénnen wir
die letzte Phase aktiv gestalten. Es ist
ein wichtiges Gespréch, das sich nahe
stehende Menschen viel zu selten mitein-
ander fUhren. Aber wie anfangen?

Der Verein Palliativ Luzern macht den
ersten Schritt am 13. Oktober 2018. Das
Luzerner Kantonsspital Sursee und
Wolhusen, Viva Luzern Eichhof und das
Altersheim Chrizmatt 6ffnen dazu ihre
Turen. Fachpersonen aus Medizin, Recht
und Sozialarbeit filhren moderierte Ge-
sprache und beantworten |Ihre Fragen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Turkollekte
zugunsten Palliativ Luzern.

B Besuchen Sie die Anlasse am 13. Ok-
tober ab 9.30 bis 12.00 Uhr in Luzern:
Viva Luzern Eichhof, Haus Rubin, Stein-
hofstrasse13; in Sursee: Luzerner Kan-
tonsspital Sursee, Spitalstrasse 16a; in
Wolhusen: Luzerner Kantonsspital Wol-
husen, Spitalstrasse 50 und in Hitzkirch:

Altersheim Chriizmatt, Cornelistrasse 3.
M Weitere Informationen: Palliativ Luzern,
www.palliativ-luzern.ch oder Telefon
041 228 59 80.

24. OKTOBER
LU Couture Fashion

Day for Generations
mit Kurt Aeschbacher

Am Mittwoch, 24. Oktober 2018, findet
zum vierten Mal der LU Couture Fashion
Day for Generations im KKL in Luzern
statt (siehe Inserat auf Seite 40). Der
Fashion Day setzt ein Zeichen fur den
Nachwuchs und die Nachhaltigkeit im
Modebusiness. Er bringt Generationen
zusammen und schafft neues Bewusst-
sein fur Kleidung.

Ab 16 Uhr ist der Marktplatz im Foyer des
KKL fur alle Interessierten gedffnet. Part-
ner von LU Couture prasentieren ihre Pro-
dukte. Um 17.30 Uhr findet ein Podiums-
gesprach zum Thema «tradition meets
digital — aktuelle und zukiinftige Trends in
Fashion Development» mit der Schweize-
rischen Textilfachschule STF statt. Platzkar-
ten sind kostenlos beim KKL erhaltlich.

Die grosse Fashion Show, moderiert von
Kurt Aeschbacher, startet um 19.30 Uhr.
Prasentiert wird die neue LU Couture




Herbst-/Winterkollektion fir Damen und
Herren. Zudem dirfen sich die Gaste auf
Vintage Kleider aus der Swiss Textile
Collection von namhaften internationalen
Designern freuen sowie auf Bade- und
Waschemode von Madame Pierre.

M Tickets (40/50/60 Franken) fiir die LU
Couture Fashion Show sind beim KKL
Luzern erhaltlich: Telefon 041 226 77 77
oder unter www.kkl-luzern.ch.

30. OKTOBER
Informations-
veranstaltung

«Vorsorge im Alter - Vorausdenken und
selber entscheiden.»

Am Dienstag, 30. Oktober, ladt Pro Senec-
tute Kanton Luzern in Zusammenar-
beit mit Raiffeisen und der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehérde KESB zur
Infoveranstaltung ein.

Es erwarten Sie drei Referate zu folgen-
den Themen: «Finanzielle Vorsorge im
Alter» (Marcel Hisler, Raiffeisenbank
Luzern), «Vorsorgedossier DOCUPASS -

30. NOVEMBER BIS 2. DEZEMBER

Demenz kann jeden treffen

Messe Zukunft Alter

M In der Schweiz leben rund 148000
Menschen mit Demenz. An der MESSE
ZUKUNFT ALTER nimmt Pro Senectute
Kanton Luzern dieses Thema auf, und
die Besucherinnen und Besucher erhal-
ten am Stand Nr. 203 wertvolle Informati-
onen von Fachpersonen rund um das
Thema Demenz.

Tagliche Talks sowie Kurzreferate runden
den diesjahrigen Auftritt von Pro Senec-
tute Kanton Luzern auf dem Messege-
lande der Luzerner Allmend ab.

im Alter selbstbestimmt bleiben» (Léa
Thiring, Leiterin Soziale Arbeit Pro
Senectute Kanton Luzern), «Vorsorge-
auftrag — Rolle und Aufgaben der Kindes-
und Erwachsenenschutzbehoérde» (lic. iur.
Marco Kathriner, KESB Luzern-Land).
Moderation: Ruedi Fahrni, Geschéftslei-
ter Pro Senectute Kanton Luzern.

GRATIS-
EINTRITTE

JETZT
ABHOLEN

B Machen auch Sie mit! Stricken Sie an
der Messe in unserem Strickstubli Cup-
holder «Gegen das Vergessen». Strick-
utensilien stehen vor Ort kostenlos zur
Verfligung.

B Eintritt: 12 Franken. Gratiseintritte
sind ab sofort erhéltlich (solange Vor-
rat, kein Versand) bei den Beratungs-
stellen von Pro Senectute Kanton Lu-
zern (siehe Adresssen S. 43).

B Weitere und detailliertere Informa-
tionen rund um das Thema Demenz
gibt es unter www.memo-info.ch.

B Die Veranstaltung (18.30 bis zirka
20.30 Uhr, Turéffnung 18 Uhr) findet im Au-
ditorium LZ Medien, Maihofstrasse 76,
6006 Luzern statt. Eintritt frei. Die Platz-
zahl ist beschrankt.

B Anmeldungen nehmen wir gerne bis zum
23. Oktober unter event@Ilu.prosenectute.ch
oder Telefon 041 226 11 88 entgegen.

IMPULSVERANSTALTUNG

B Die Impulsveranstaltung vom 13. No-
vember von Pro Senectute Kanton Lu-
zern im Zentrum St. Martin in Hochdorf
(14 bis 16.30 Uhr) ist dem Thema «Wie
is(s)t das Alter? — Gesund und lecker ko-
chen im Kleinhaushalt» gewidmet.

Die Referentin Edith Meier-Kronenberg,
pensionierte Hauswirtschaftslehrerin
und immer noch aktive Kochkursleiterin,
gibt in ihren Referaten wertvolle Tipps
fur gesundve Ernahrung im Alter. Sie zeigt
auf, welche Nahrungsmittel zu den
Grundvorraten von &lteren Menschen
gehéren. Essen ist Lebenshaltung. «Ein-
fach und trotzdem genussvoll» lautet
das Motto beim Zubereiten von Mahl-
zeiten im Alter. Edith Meier-Kronenberg
lasst die Anwesenden an ihrem grossen

«Wie is(s)t das Alter?»

und jahrelangen Erfahrungsschatz teil-
haben.

Das Nostalgiechérli Romantica sorgt an
der Impulsveranstaltung fiir die musika-
lische Umrahmung.

DIENSTAG, 13. NOVEMBER

Hochdorf

M 14.00 - 16.30 Uhr, Zentrum St. Martin,
Hochdorf

B Begriissung: Ruedi Fahrni, Geschéfts-
leiter, Pro Senectute Kanton Luzern

M Referat Edith Meier-Kronenberg
(Dagmersellen), pensionierte
Hauswirtschaftslehrerin

M musikalische Umrahmung Nostal-
giechdrli Romantica

M leckeres und gesundes, selbst
zubereitetes Zvieri

M Fragerunde und Austausch

M Eintritt 10 Franken

B Anmeldung bis 29. Oktober:
ov@Iu.prosenectute.ch oder
Telefon 041 226 11 85
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19. MARZ 2019

«Wohnen

im Alter»
Fachtagung

Am Dienstag, 19. Méarz 2019, ladt Pro
Senectute Kanton Luzern zur Fachtagung
ins Paraplegiker Zentrum Nottwil ein. Von
13.30 bis 17 Uhr erwarten Sie an diesem
Nachmittag interessante Referate so-
wie ein Podiumsgesprédch rund um das
Thema «Wohnen im Alter». Aktuelle Infos
gibt es unter www.lu.prosenectute.ch

PRO SENECTUTE KANTON LUZERN

Neuer Web-Auftritt

Seit Uber zwanzig Jahren ist Pro Senec-
tute Kanton Luzern mit einer Internetseite
prasent. Uber die Jahre hat sich diese zu
einer wichtigen Informationsplattform
rund um altersrelevante Themen im Kan-
ton Luzern entwickelt.

Ab sofort erscheint die Internetseite nun
in einem neuen Design. Besuchende fin-
den Informationen und Aktuelles zu The-
men wie Sozialberatung, Wohnen im Alter,
Alltags- sowie Freizeitgestaltung und Frei-
willigenarbeit thematisch neu strukturiert
und bebildert. Auch die Benutzerfreund-
lichkeit wurde verbessert, so gibt es z.B.
die Mdglichkeit, sich unter der Rubrik
«Freizeit» einfach und sicher flir Kurse von
Bildung+Sport online anzumelden.

B Besuchen Sie die neue Internetseite
unter www.lu.prosenectute.ch

Inserat

15. UND 16. NOVEMBER

Seniorenbiihne Luzern: «Bisch sicher»

Die Seniorenblihne Luzern
|&dt zu den Premieren von
«Bisch sicher» von Rolf Bru-
nold und Peter Kaufmann
ein. In dieser Komédie in
zwei Akten verlduft die Ge-
burtstagsparty des ruppigen
Unternehmers Hugo Klotz
nicht so nach den Wiinschen
seiner Ehefrau.

Die Einnahme eines Elixiers

bringt Hugo zurlick in eine kindliche
Welt. Seine Chefsekretarin sieht dies
als Chance, das Geschaft zu uber-
nehmen.

Mit ganz viel Glick und ungeahn-
ter Hilfe trotzt Hugo diesen Machen-
schaften. Unter Mithilfe der loyalen
Buchhalterin und seiner Ehefrau gelingt
es ihm, das Steuer wieder zu Uberneh-
men. Dabei bleiben Fragen offen, die erst
in letzter Minute geklart werden.

NEUMITGLIEDER GESUCHT

Die Seniorenbiihne Luzern sucht neue Mitglieder: Interessierte Frauen und vor allem
Manner ab 55 Jahren, die gerne Theater spielen, als Souffleur oder Souffleusen
agieren oder hinter der Biihne in unterschiedlichen Funktionen mitarbeiten méchten,
melden sich bei: Franz Lang, Prasident, Telefon 041 937 19 48.

M Die Theaterstlicke werden auch in Betagtenzentren, an Altersstubeten,
Pfarreianlassen, Vereinsversammlungen usw. aufgefiihrt. Fur Auffiihrungen
wendet man sich an Annemarie Bachmann, Telefon 041 921 50 59.

T ~~ j

&

Unter der bewéhrten Regie von Beni
Kreuzer kénnen sich die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer bestens amu-
sieren.

B Der Eintritt fUr die Premieren am
Donnerstag, 15., und Freitag, 16. No-
vember, jeweils um 19.30 Uhr im Viva
Eichhof Luzern (grosser Saal Haus
Rubin) ist frei.

M Es gibt eine Tlrkollekte. Es ist kei-
ne Reservation méglich.

Spitalregion Luzern/Nidwalden
Offentlicher Vortrag

Die gutartige Prostatavergrosserung — ein Mannerleiden — was tun?
Nierensteine — Erkennen, Behandeln, Vorsorgen

Luzerner Kantonsspital | info@lu

Dienstag, 23. Oktober 2018, 18.30 - 20.00 Uhr
Referenten:

= Prof. Dr. med. Hansjorg Danuser, Chefarzt Urologie

= Dr. med. Livio Mordasini, Oberarzt Urologie

.= Dr. med. Philipp Baumeister, Oberarzt Urologie

ks.ch | www.luks.ch/veranstaltungen | 041 205 11 11
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luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Wo? Horsaal, LUKS Luzern
Kosten? Der Eintritt ist frei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Nach dem Vortrag wird ein Apero offeriert.

PRO
In Kooperation mit  SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER




INSERAT

cinedolcevita

Start am 18. September

Das Seniorenkino cinedolcevita Luzern geht ins achte Jahr. Vermittlung von
Erneut bietet es bis zum 2. April 2019 ein vielfaltiges ey

Programm. Gestartet wird im Stattkino am Dienstag,
18. September 2018, mit einer Luzerner Premiere von Carine
Tardieu. Einmal mehr wird im Seniorenkino cinedolcevita

ein individuell gestaltetes Angebot prasentiert. Es werden Wir suchen laufend Frauen und Minner

aktuelle Filme, Reprisen, aber auch ein Klassiker aus der 5 . . -
S B : der Generation 60plus, die sich fiir
Cinémathéque suisse in Lausanne gezeigt.

Folgende cinedolcevita-Daten und -Filme gilt es in der ®
Agenda bis Ende 2018 einzutragen: l nte re Ssa nte

N 18. SEPTEMBER, 14.30 UHR

® (] e ® es
Luzerner Premiere, «<OTEZ-MOI D’UN DOUTE» von Carine F re l Wl I I lge n e I n Satze

Tardieu, Frankreich 2017, 100 Min., F/d, Begrussung Ruedi
Haegele, Pro Senectute Kanton Luzern. bei unseren vielfdltigen Partnerorgani-
B 6. NOVEMBER, 14.30 UHR sationen engagieren mochten.

«VICTOR, VICTORIA» von Blake Edwards, USA 1981, 132
Min., E/d,f mit Julie Andrews

Aktuelle Einsatzmoglichkeiten (Auswahl):

e Fahrdienste
Mahlzeitendienst, Personen- oder
Sachtransporte

 Treuhanddienst
Hilfestellungen zur Erledigung finanzieller

und administrativer Angelegenheiten

e Senioren/innen im Klassenzimmer
Jung und Alt begegnen sich

B 20. NOVEMBER, 14.30 UHR e Besuchsdienste

«MULHAPAR>», von Paolo Poloni, Schweiz 2014, 90 Min., Angebote von Institutionen und Heimen
ov/d,f

N 4. DEZEMBER, 14.30 UHR

«DAS MENSCHLEIN MATTHIAS», von Edmund Heuberger,

e und andere mehr

Schweiz 1941, 86 Min., Dialekt

mit Leopold Biberti, Robi Rapp u.a. Weitere Informationen, Kontakt- und
W 18. DEZEMBER, 14.30 UHR Beratungsmaglichkeit:

«AN — VON KIRSCHBLUTEN UND ROTEN BOHNEN> von

Noemi Kawase, Japan/F/D 2015, 109 Min., Japanisch/d,f win60plus — Geschaftsstelle
B Programme sowie weitere Infos zu den Filmen gibts Habsburgerstrasse 26

direkt an der Kinokasse oder im Internet unter www.lu.pro- 6003 Luzern

senectute.ch sowie www.stattkino.ch. Tickets fiir alle cine- Telefon 041 210 53 70
dolcevita-Vorfiihrungen gibt es im stattkino Luzern, Léwen- info @win60p|us

platz 11, Bourbaki Panorama. win60p|us.ch

B Der Eintritt betrdgt 13 Franken. Kino und Kinokasse be- eine Initative von

finden sich im Untergeschoss. Lift vorhanden. Das Kino ist Pro Senectute Kanton Luzern
rollstuhlgéngig. Reservationen werden empfohlen: Telefon

041 410 30 60 oder info@stattkino.ch.
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