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GEMEINSAM STARKER

Freiwilliges Engagement

Freiwilligenarbeit hat in der Schweiz eine lange Tradition. Sie
entstand ursprtinglich aus der Freiwilligenarbeit von Frauen,
flr die es friher eine der wenigen Moglichkeiten war, sich,
neben den Aufgaben in der Familie, auch ausserhalb der
eigenen vier Wande gesellschaftlich zu engagieren.

Die karitative Arbeit von Freiwilligen fUhrte Gber die Jahrzehnte
zur Griindung der heute in der Schweiz bekannten Hilfsorgani-
sationen. So auch zur Griindung von Pro Senectute. Freiwiligen-
arbeit ist flr Pro Senectute nicht nur essenziell, sondern auch
ein Merkmal fiir gelebte Kultur und Tradition. Sie ist der Ursprung
unserer 100-jahrigen Geschichte, als 1917 Freiwillige das Hilfs-
werk fUr «bedUrftige Greise beiderlei Geschlechts» (seit 1978
Pro Senectute), grindeten, um die «armengendssige» altere
Bevolkerung mit Mahlzeiten und Kleidern, mit Pflege und einem
Dach tiber dem Kopf zu unterstitzen.

Heute leisten in der Schweiz 44 Prozent der Frauen und 42
Prozent der Méanner eine institutionalisierte, freiwillige Arbeit.
Mit 53 Prozent bilden die 65- bis 74-jahrigen Personen die
grosste Gruppe. Hinzu kommt die sogenannte informelle
Freiwilligenarbeit, die tagtaglich fur Familie und Haushalt
geleistet wird. Die unzahligen in unserem Kanton und in
unserem Land geleisteten Stunden an Freiwilligenarbeit sind
eine unverzichtbare Ressource fur das Funktionieren unserer
Gesellschaft. Aktuell unterstiitzen Uber 1300 freiwillige Mitar-
beitende die Stiftung Pro Senectute Kanton Luzern bei ihnrem
Auftrag im Dienste der Seniorinnen und Senioren.

Wie facettenreich Freiwilligenarbeit im Kanton Luzern ist,
zeigen die Beitrége in der aktuellen Ausgabe. Zum Beispiel
lernen Sie die freiwilligen Ortsvertreterinnen von Pro Senec-
tute in der Gemeinde Willisau kennen und erfahren, wie wich-
tig ihre Arbeit fur die Herbstsammlung ist. Von einer anderen
Form der Freiwilligenarbeit erzahlt Seppi Gnos, der seit zehn
Jahren das Seniorenorchester Luzern dirigiert. Ich wiinsche
Ihnen eine interessante Lekture.

Ruedi Fahrni, Geschéftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
PS: Mochten auch Sie sich freiwillig bei Pro Senectute

Kanton Luzern engagieren? Mehr dazu — unter anderem zu
winB0plus — lesen Sie auf Seite 11.

4

10

13

16

18

22

26

32

35

38

43

IM ZENIT
Im Gesprach mit der Schauspielerin
Heidi Maria Gléssner.

GESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT
Jakub Samochowiec Uber soziale Kontakte
und die Formen von freiwilliger Arbeit.

HERBSTSAMMLUNG

Die Ortsvertreterinnen von Willisau,
Barbara Schwegler Peyer und Irene
Hurschler-Eiholzer, erzéhlen von ihren
Aufgaben.

MUNTERWEGS

Warum sich &ltere Menschen ein Jahr
lang als Bezugspersonen fiir Kinder
mit Migrationshintergrund engagieren.

PERSONLICHKEITEN
Marlene Michel-Burri und Josef Amrein

verraten, was ihnen Bewegung und Sport
bedeuten.

10-JAHR-JUBILAUM
Portréat Giber Josef Gnos, den Dirigenten
des Seniorenorchesters Luzern.

AGENDA
Spannende Anlasse, die man sich
vormerken sollte.

VORABENDEVENT

Riickschau auf die erfolgreiche
Veranstaltung im KKL zum Thema
«Heimat — geht sie uns verloren?».

WAS MACHT EIGENTLICH ...?
Zu Besuch beim ehemaligen Journalisten
René Regenass.

BLICK IN DIE GESCHICHTE
Walter Steffen Giber den Hochdorfer
Wirtschaftsboom um 1900.
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Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern
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