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Freiwilliges Engagement

Freiwilligenarbeit hat in der Schweiz eine lange Tradition. Sie

entstand ursprünglich aus der Freiwilligenarbeit von Frauen,

für die es früher eine der wenigen Möglichkeiten war, sich,

neben den Aufgaben in der Familie, auch ausserhalb der

eigenen vier Wände gesellschaftlich zu engagieren.
Die karitative Arbeit von Freiwilligen führte über die Jahrzehnte

zur Gründung der heute in der Schweiz bekannten Hilfsorganisationen.

So auch zur Gründung von Pro Senectute. Freiwilligenarbeit

ist für Pro Senectute nicht nur essenziell, sondern auch

ein Merkmal für gelebte Kultur und Tradition. Sie ist der Ursprung

unserer 100-jährigen Geschichte, als 1917 Freiwillige das
Hilfswerk für «bedürftige Greise beiderlei Geschlechts» (seit 1978

Pro Senectute), gründeten, um die «armengenössige» ältere

Bevölkerung mit Mahlzeiten und Kleidern, mit Pflege und einem

Dach über dem Kopf zu unterstützen.

Heute leisten in der Schweiz 44 Prozent der Frauen und 42

Prozent der Männer eine institutionalisierte, freiwillige Arbeit.

Mit 53 Prozent bilden die 65- bis 74-jährigen Personen die

grösste Gruppe. Hinzu kommt die sogenannte informelle

Freiwilligenarbeit, die tagtäglich für Familie und Haushalt

geleistet wird. Die unzähligen in unserem Kanton und in

unserem Land geleisteten Stunden an Freiwilligenarbeit sind

eine unverzichtbare Ressource für das Funktionieren unserer
Gesellschaft. Aktuell unterstützen über 1300 freiwillige
Mitarbeitende die Stiftung Pro Senectute Kanton Luzern bei ihrem

Auftrag im Dienste der Seniorinnen und Senioren.

Wie facettenreich Freiwiliigenarbeit im Kanton Luzern ist,

zeigen die Beiträge in der aktuellen Ausgabe. Zum Beispiel
lernen Sie die freiwilligen Ortsvertreterinnen von Pro Senectute

in der Gemeinde Willisau kennen und erfahren, wie wichtig

ihre Arbeit für die Herbstsammlung ist. Von einer anderen

Form der Freiwiliigenarbeit erzählt Seppi Gnos, der seit zehn

Jahren das Seniorenorchester Luzern dirigiert. Ich wünsche
Ihnen eine interessante Lektüre.

Ruedi Fahrni, Geschäftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern

PS: Möchten auch Sie sich freiwillig bei Pro Senectute

Kanton Luzern engagieren? Mehr dazu - unter anderem zu

win60plus - lesen Sie auf Seite 11.
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