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Impulsveranstaltung Sursee: Mit Tipps wie man fein und gesund kochen kann.

ro Senectute unterwegs

Tanznachmittag an der LUGA: Die «Taxi Dancers» brachten Schwung auf die Tanzfl&che.

LUGA-Erlebnisparcours: Wer wollte, konnte Tests absolvieren und sich kompetent beraten lassen.

ei den Leuten

26

5. Marz und 19. April,
Impulsveranstaltungen

An den Impulsveranstaltungen in
Sursee und Schiipfheim, die unter
dem Motto «Wie is(s)t das Alter? —
gesund und lecker kochen im Klein-
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haushalt» standen, erhielten die An-
wesenden von den Referentinnen
Edith Meier-Kronenberg und Made-
leine Studer-Ceresa wertvolle Tipps,
wie sie einfach und mit viel Liebe
eine Mahlzeit zubereiten kénnen. Die

von den Referentinnen zusammenge-
stellten und abgegebenen Rezeptbiich-
lein stiessen auf Begeisterung.

Fir den musikalischen Teil sorgte
das Nostalgiechorli Romantica. Mit-
singen und Schunkeln waren gefragt.

2. Mai, LUGA auf der Luzerner
Allmend

Beim Erlebnisparcours am LUGA-
Stand konnten die Besuchenden am
2. Mai das Gleichgewicht sowie die
Kraft im Stehen und Gehen testen.

Am Nachmittag herrschte dann auf
der Tanzfliche viel Bewegung. Zu
bekannten Melodien des Tanzorches-
ters Churchmice durfte nach Her-
zenslust das Tanzbein geschwungen
werden.

2. Juni, Marktplatz in der Kornschiitte
Beim Marktplatz in der Kornschiitte
zeigte Pro Senectute Kanton Luzern
Interessierten auf, in welchen Berei-
chen Freiwilligenarbeit moglich ist
und wo sie dringend gesucht wird.
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