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Expertenthema: Zahngesundheit im Alter

Feste Zahne und ein strahlendes Lacheln bieten hochste Lebensqualitat bis ins
hohe Alter.

Eine gute Mundgesundheit kann vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen und ein
stabiler Biss entlastet Magen und Darm.

Moderne Methoden in der Zahnmedizin ermoglichen vollwertigen Ersatz bei weni-
gen verbliebenen Zahnen und eine Stabilisierung von Prothesen durch Zahnimplan-
tate. Durch 3D-Réntgenverfahren lasst sich selbst bei wenig oder schlechtem Kno-
chen eine feste Losung finden.

Zahnliicken schliessen

Bestehen im Kiefer Zahnliicken versucht der Kérper automatisch dieses De-
fizit zu kompensieren. Es kommt zu einem ungleichmassigen Kauverhalten,
was zu Fehlbelastungen im Kiefergelenk und einer erhéhten Beanspru-
chung der verbliebenden Zahne fuhrt. Die Kauleistung lasst nach und Gber-
lasst dem uberforderten Magen seinen Teil der Nahrungszerkleinerung.

Im Beispiel werden durch eine implantatgetragene
Briicke drei fehlende Zdhne festsitzend ergdnzt.

Probleme mit der Zahnprothese?

Zahnimplantate kdnnen ein Leben lang halten und geben Ihnen einen festen Biss mit dem Gefuhl
von Stabilitat und Sicherheit.

Fiir eine einfache Pflegefdhigkeit kann die Zahnreihe durch Druckknopfe oder einen Steg im Mund
stabil verankert werden. Die problemlose Reinigung erfolgt dann ausserhalb der Mundhohle.

Die Drucknépfe (Abb. 1) und der Steg (Abb. 2) sitzen auf Implantaten.
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