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Besser liegen und erholsamer schlafen -
das Schlafcenter Neuenkirch zeigt Ihnen wie

Wiirden Sie auch gerne ohne Probleme schlafen und erwachen? Dann lesen Sie hier mehr iiber das
erste «richtig Liegen und Schlafcenter» in der Innerschweiz. Gefiihrt wird das Kompetenzzentrum
vom RLS-diplomierten Liege- und Schlafberater Roland Griiter. Er und sein Team bieten lhnen kon-
krete und nachhaltige Lésungen. Die grosse Nachfrage und der Erfolg seines Wirkens bestarken ihn
weiterhin «schlafgeplagten» zu besserer Regeneration zu verhelfen.

Die einzigartige, fachlich kompetente Beratung in Zu-
sammenarbeit mit Facharzten, langes Riickgaberecht
und fortdauernde langjéhrige Nachbetreuung fiir sei-
ne Kunden sind das Fundament der Erfolgsgeschichte
des Liege- und Schlafberaters. Der in Neuenkirch auf-
gewachsene Roland Griiter sagt: «Bedingt durch mein
eigenes Riickenleiden kam bzw. komme ich mit vielen
Menschen in Kontakt, die aufgrund ihrer Schmerzen
unter Liege- und Schlafstérungen leiden. Ich begann,
die Ursachen zu hinterfragen. Daraus ergab sich ein in-
tensiver Gesprachs- und Erfahrungsaustausch u.a. mit
Fachleuten aus vielen Bereichen, so etwa mit Arzten,
Physiotherapeuten, Chiropraktikern und dem Prasi-
denten der Interessengemeinschaft fiir richtiges Lie-
gen und Schlafen (IG-RLS). Ferner ergab sich eine enge
Zusammenarbeit mit in- und auslandischen Herstellern
von Schlaf- bzw. Bettsystemen. Aufgrund dieser Hinter-
grunderfahrungen erkannte ich, dass es zwar viele Bet-
tenfachgeschafte gibt, aber es fehlte die fachliche An-
laufstelle fiir Menschen mit Problemen, welche wirklich
Lésungen brauchen, um wieder verntinftig schlafen zu
kénnen. Mein Konzept beruht u.a. auf der Nutzung des
erarbeiteten Wissens. Die gewonnenen Erkenntnisse
und Mittel stelle ich allen von Liege- und Schlafproble-
men betroffenen Menschen zur Verfligung.»

Netzwerk von medizinischen Fachpersonen

Ein gutes Bettsystem, das auf die individuellen
Gegebenheiten und Beddirfnisse eines Menschen ab-
gestimmt ist und kiunftig aufgrund der spezifischen
Konstruktion veranderbar und anpassbar bleibt, ist ein
zentraler Faktor, um viele Liege- und Schlafprobleme
zu I6sen. Andere Faktoren sind aber genauso wichtig,
ist der Liege- und Schlafberater Roland Griter Uber-
zeugt: «lch bin kein Arzt und kann diesen auch in kei-
ner Weise ersetzen. Um meinen hohen Anforderungen
gerecht zu werden und diese zu erfiillen, arbeiten wir
mit einem Netzwerk von Fachleuten zusammen. Im
Schlafcenter Neuenkirch laufen somit viele wichtige,
fachliche Komponenten zusammen. Dazu gehort u. a.
der Austausch mit Arzten, Chiropraktikern, Physiothe-
rapeuten, medizinischen Masseuren, Psychologen usw.

Dienstleistungen

- Massgeschneiderte Liege- und Schlafberatung (mit neuster Messtechnologie)

- kostenloses Probeliegen

- 10 Tage kostenloses Probeliegen

- 10 Wochen Riickgabe- oder Umtauschrecht (auf Bettinhalt)

- Professionelle Betreuung nach dem Kauf
- Einzigartiger Testkissen und Duvetshop
- Elektrosmog Messung

- Schlafmonitoring

- Reinigung von Matratzenbeziigen, Decken und Kissen

- Kostenlose Lieferung und Montage des neuen Bettensystems

- Kostenlose Entsorgung des alten Bettensystems

Ziel dieses Zusammenwirkens ist, zugunsten der Hilfe-
suchenden eine Bruicke zu schlagen. Darauf abgestiitzt
suche ich die optimierte Lésung zur Linderung und Be-
hebung der Storfaktoren beim Liegen und Schlafen.»

Kostenlose Infoabende, Fachvortrage

und Schulungen

Die richtige Losung zur Linderung und Behebung ei-
nes Schlaf- und Liegeproblems zu ermitteln, beinhaltet
verschiedene Komponenten, welche ganzheitlich zu
betrachten sind. Dies gilt ganz besonders bei Patien-
ten mit starkem Leidensdruck. Das Schlafcenter Neu-
enkirch bietet deshalb allen Interessierten kostenlose
Infoabende, Fachvortrage und Schulungen Uber richti-
ges Liegen und Schlafen an. Die individuelle Lésung zur
Linderung der Schlaf- und Liegeprobleme wird dann in
intensiven Gesprachen und Abklarungen gemeinsam
mit den Kunden erarbeitet. Dazu erklart der diplomier-
te Schlafberater weiter: «Flr eine Beratung braucht es
Ruhe und gentigend Zeit. In der Regel zwischen 1.5 bis
2 Stunden. Die eingehende und sorgfaltige Abklarung
bildet die Grundlage fiir eine prazise Losungssuche
und beinhaltet nebst der Fragenkldrung betreffend der
Ist-Situation und der genauen Korpervermessung mit
modernsten Geraten bei Bedarf auch Ricksprachen
mit den behandelnden Fachstellen.»

Ruickgaberecht und Garantie fiir langjéhrige
Nachbetreuung

«Wir garantieren unseren Kunden die optimale
Schlaflésung. Sollte uns dies nach einer Testphase und
Ausschoépfung aller Anstrengungen und Mdglichkei-
ten doch nicht gelingen, hat der Kunde wahrend 10
Wochen das volle Riickgaberecht auf den neuen Bet-
tinhalt, sagt der Liege- und Schlafberater Roland Grii-
ter. Diese Garantie ist der Ausdruck der Uberzeugung,
qualitativ hochstehende Beratung und Lésungshilfe zu
leisten. Sie soll dem Kunden Vertrauen in die seriose Ar-
beit vermitteln. Im Weiteren gewahrt das Schlafcenter
Neuenkirch auch Uber Jahre hinaus fortdauernde pro-
fessionelle und kostenlose Nachbetreuung (Anpassun-
gen und Nacheinstellungen am Bettinhalt).

Roland Griiter

Kate'Griiter

V' Tage
kostenloses
Probeliegen

Riickgabe- oder
Umtauschrecht
auf Bettinhalt

Zertifiziertes Mitglied der
Interessengemeinschaft IG-RLS
«Richtig Liegen und Schlafen»

Die IG-RLS ist ein Zusammenschluss von zertifizierten
Liege- und Schlafberatern, Medizinern, Therapeuten sowie
Vertretern aus der Produkte-Entwicklung und der Industrie.
Das Ziel ist, gesundheitsbewussten sowie gesundheitlich
beeintrachtigten Menschen Hilfestellung und Problemld-
sungen bei Schlafschwierigkeiten zu bieten. Sie unterstiitzt
und begleitet sie dabei langfristig. Die Mitglieder der IG-RLS
bilden sich permanent weiter, verfiigen (iber ein fundiertes
Fachwissen und werden jahrlich zertifiziert. Sie pflegen
einen intensiven Erfahrungsaustausch und entwickeln in
Zusammenarbeit mit Medizinern und Industriepartnern
spezielle Produkte, welche optimale Problemldsungen
ermoglichen.

Schlafcenter Neuenkirch
Surseestrasse 1
6206 Neuenkirch

Tel 041469 60 30
Fax 041469 60 31

info@schlafcenter-neuenkirch.ch

Samuel Geiser :
www.schlafcenter-neuenkirch.ch
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