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Sonntag
—ADbo

Geniessen Sie finf oder
zehn Sonntagnachmittage
im Luzerner Theater mit
10% oder 15% Verglinstigung.

Bestellen Sie gleich heute das 041 228 14 44
Spielzeitheft 17/18 mit Abo-Bestelltalon luzernertheater.ch

n t

Lebensreise Kreativitat — Weiblichkeit — Alter

Mit dem Vortragszyklus «Lebensreise» will die Stadt Luzern zur
Auseinandersetzung mit Themen des Alterns anregen.

Dienstag, 29. August 2017, 18.30 Uhr, MaiHof Kirchensaal,
Wegg e 9, Luzern, Prof. Franz Kolland, Universitdat Wien

tat | Kreativitat im Alter.
Was wdren wir ohne unsere Kreativitat? Irgendetwas, aber keine Menschen.
Referat mit anschliessender Diskussion.

Dienstag, 5. September 2017, 18.30 Uhr, MaiHof Kirchensaal,
Weggismattstrasse 9, Luzern, Hanna Gagel, Kunstwissenschaftlerin

Genialitat der Reife — das Alterswerk von Kunstlerinnen.
Hanna Gagel stellt das Spatwerk von Kiinstlerinnen vor und zeigt das Potenzial der spaten

Jahre als Chance und Bereicherung fir unsere Gesellschaft auf.
Referat mit anschliessender Diskussion.

Freitag, 3. November 2017, 10.00 Uhr bis Samstag, 18. November 2017, 16.00 Uhr
Vernissage: Donnerstag, 2. November 2017, 18.00 - 20.00 Uhr, Kornschiitte Luzern

Ausstellung Luzerner Kiinstlerinnen
Irma Ineichen, Johanna N&f, Marion Schérer, Dora Wespi, Iréne Wydler

Fur alle Veranstaltungen ist der Eintritt frei.

Weitere Informationen:
www.ages.stadtluzern.ch
www.luzern60plus.ch > Fachstelle fir Altersfragen > Angebote

Stadt
Luzern

Ein Angebot der Fachstelle fir Altersfragen Stadt Luzern
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Ein Biss gegen
Schmerzen

Blutegel sind kleine Wunderheiler. Mit
der Anwendung der Blutegeltherapie
bei der Schmerzbehandlung, vor allem
auch bei chronischen oder rheuma-
tischen Schmerzen, haben die Thera-
peuten der Naturheilpraxis Lindaren
in Luzern ausgezeichnete Erfahrun-
gen gemacht.

Auch die derzeitige wissenschaft-
liche Datenlage bestatigt, dass die
Schmerzen vieler chronischer Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
mit der Blutegeltherapie besonders
gut zu beeinflussen sind. Es handelt
sich dabei um Arthrose-, Sehnen- und
Weichteilschmerzen, Entziindungen
wie zum Beispiel Tennis-Ellbogen so-

wie chronische Riickenschmerzen.
Der Blutegel ist quasi eine kleine
lebende Apotheke mit blutverdiin-
nenden, schmerzstillenden, antibioti-
schen und entziindungshemmenden
Substanzen.

«Wir erleben es an unseren Pati-
entinnen und Patienten, wie gut die
Blutegeltherapie greift, und wir freuen
uns mit ihnen Gber all diese Erfolge»,
sagt Selda Tatli, Leiterin der Natur-
heilpraxis Lindaren Luzern.

Das erfahrene Team der Lindaren
Naturheilpraxis steht fiir ein umfas-
sendes medizinisch-therapeutisches
Gesundheitskonzept, das nebst den
erfolgreichen Schmerzbehandlungen

i

Selda Tatli, Leitende Thera-
peutin, Naturheilpraxis

- Lindaren, Alpenstrasse 5,

© 6004 Luzern

ein breites Spektrum an ganzheitli-
chen Therapien anbietet. Selda Tatli:
«Die Vielfalt unserer Behandlungen
erlaubt es uns, auch individuell zu
kombinieren, so dass die Therapie
exakt auf die einzelne Person in ihrer
einzigartigen Situation abgestimmt
wird. Wir beachten die Gesamtheit
und die eigene Personlichkeit eines
jeden Menschen und gehen die Ursa-
chen mit sanften, aber nachhaltigen
Methoden an.»

Detaillierte Informationen zu den
Blutegeln und zur Lindaren Naturheil-
praxis sind erhéltlich unter:
www.naturheilpraxis-lindaren.ch.

Profitieren und gleichzeitig Gutes tun

@ u@, ésixtysi

unterstit senectute kanton

Werden Sie Mitglied fir mindestens 66 Franken pro Jahr und
y profitieren Sie von grosszlgigen Einkaufsverglnstigunge in rund
200 Geschéften und Firmen in der Stadt und anderen Ortschaften im

Kanton Luzern.

Infos und Anmeldung
unter Telefon 0412261188 www.club66.ch PC 60-660660-4

Rabatte von 5 bis 60 Prozent
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Kein Koffertragen,
kein Stress

Beniitzen Sie jetzt die
Gelegenheit, den Stocklin
Abhol- und Heimfahr-
service auszuprobieren!

Reisedaten

Bad Worishofen:
Marz bis Oktober,
Mittwoch und Samstag

Abano:

Februar bis Juni,
August bis November,
Montag und Samstag

Ischia:

April bis Juni, August bis
Oktober, jeden Freitag.
Ischia auch kombiniert mit
Flug méglich.

Alle Details finden Sie
im Stocklin Katalog
2017.

STOGKUN

Stocklin Reisen AG
Dorfstrasse 49
CH-5430 Wettingen
Telefon 056 437 29 29
www.stoecklin.ch
info@stoecklin.ch

46

Zu den beriihmtesten Thermen Europas -
mit Abhol- und Heimfahrservice!

Die einzigartige Dienstleistung des Kur- und Wellnessreisen-Anbieters Stocklin Reisen bringt

lhnen die beriihmtesten Kur- und Feriendestinationen Europas im wahrsten Sinn des Wortes néher:
Der Abhol- und Heimfahrservice von und bis an die Wohnungs- oder Haustiir ist fiir Reisende aus
der Nordwest-, Ost- und Zentralschweiz im Pauschalarrangement inbegriffen (ausgenommen
Schnupperreisen). Wer den Service nicht beanspruchen will, erhalt eine Ermassigung von

50 Franken auf den Pauschalpreis. Details finden Sie im Stocklin Katalog 2017.

Bad Wérishofen
Umfassendes Kneipp-
Angebot im Allgau.
Stidseetherme mit
echten Palmen, Sauna-
landschaften, Kurpark,
Kurorchester, Kneipp-
museum, Wander- und
Fahrradwege. Nur 2 Std.
ab Schweizer Grenze.
11 Vertragshotels.
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Abano-Montegrotto
Thermen, Fango, Kultur
und Wellness mitten im
Griin der Eugandischen
Huigel. Ausflugsmog-
lichkeiten nach Padua,
Venedig und Verona.
Sportmdglichkeiten von
Boccia (iber Tennis und
Velofahren bis zu Golf.
21 Vertragshotels.

Montecatini
Heilquellen im Herzen der
Toskana. Neun palastartige
Kuranstalten aus dem

19. Jahrhundert. Trink-
und Badekuren. Ausfliige
nach Florenz, Pisa, Lucca,
Siena und Viareggio. Wie
geschaffen fir Toskana-
Liebhaber.

4 Vertragshotels.

Ischia

Die ganzjahrig griine
Vulkaninsel im Mittelmeer.
Thermen, Wellness, Bade-
ferien, Wandern und
wunderbares Essen.
Ausflugsboote nach Capri,
Neapel, Pompei und an die
Amalfikiiste. Viele Wasser-
sportmdglichkeiten.

16 Vertragshotels.
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