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GEMEINSAM STARKER

Soziale Not im Alter

«Wer in Not gerat und nicht in der Lage ist, fur sich selbst

zu sorgen, hat Anspruch auf Hilfe und Betreuung und auf
die Mittel, die flir ein menschenwirdiges Dasein unerldsslich
sind» (Bundesverfassung Art. 12).

Um dieses verfassungsrechtliche Bekenntnis dreht das

Rad der Alltagsrealitat. Zu ihr gehdren im Kanton Luzern
jahrlich tiber 2500 Menschen im AHV-Alter, die sich bei

Pro Senectute melden, da sie von Armut betroffen sind
oder soziale Beratung bendtigen. Sie wissen nicht, wie sie
inre Rechnungen begleichen, wie sie die administrativen
Pflichten erflillen oder wie sie ihre Einkéufe selbststandig
erledigen koénnen. Sie sind auf familidre oder auch staatliche
Hilfe angewiesen, welche Pro Senectute im Auftrag des
Bundes und der Luzerner Gemeinden sicherstellt.

Durch die Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fur
Seniorinnen und Senioren sowie ihre Angehdrigen und
Begleitpersonen kommen unsere Mitarbeitenden sehr nahe
an die Betroffenen heran und erhalten dadurch einen tiefen
Einblick in die Lage und Bedurfnisse ihrer Klientel. In unserer
Praxis liegt also ein reicher Erfahrungsschatz, welcher
wertvolle Erkenntnisse tiber die Erscheinungs- und
Ausdrucksformen von sozialer Not im Alter enthéit.

Mit der vorliegenden Zenit-Ausgabe ermdglichen wir Innen,
liebe Leserinnen und Leser, einen Einblick in den Alltag der
personlichen und wirtschaftlichen Sozialhilfe zugunsten
unserer dlteren Bevolkerung. Daneben erzahlt Rosmarie
Zapfl-Helbling von inrem engagierten Leben als Politikerin,
Frauenforderin und achtfache Urgrossmutter. Hans Studer,
der ehemalige Direktor der Strafanstalt Wauwilermoos,
schildert zudem, wie sein Alltag heute aussieht. Beitrage zu
diversen Anlassen, die Fortsetzung der Serie zur Schweizer
Geschichte sowie die Veranstaltungshinweise auf den

Agenda-Seiten runden diese Ausgabe unseres Magazins ab.

Ich wiinsche Ihnen ein anregendes Lesevergnlgen.

Ruedi Fahrni,
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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IM ZENIT
Im Gespréch mit Rosmarie Zapfl-Helbling.

BERATUNGSSTELLEN
Toni Raber schaut auf 32 Jahre
Sozialarbeit zurick.

PERSONLICHKEITEN
Zwei Frauen erzidhlen, wie wichtig flr sie
die Sozialberatung ist.

LUZERNER MODELL 65 PLUS

Ein neues leistungsorientiertes und
transparentes Finanzierungsmodell.

SOZIALBERATUNG

Jolanda Achermann Sen und Thomas
Lehmann uber die Vorteile der Sozial-
beratung fiir Menschen im AHV-Alter.

FACHTAGUNG ZUM THEMA SCHLAF
Riickblick auf den erfolgreichen Anlass.

WAS MACHT EIGENTLICH ...
Zu Besuch bei Hans Studer, ehemaliger
Direktor der Strafanstalt Wauwilermoos.

ROADSHOW
Impressionen der gut besuchten Feier zum

100-Jahr-Jubildum von Pro Senectute.

FEST DER FREIWILLIGEN
Eine Dankeschon fur 50 000 freiwillig
geleistete Arbeitsstunden.

AGENDA
Spannende Termine und Anlésse.

SCHWEIZER GESCHICHTE, TEIL 18

Dr. phil. Walter Steffen tiber Schwarzen-
bach und die Uberfremdungsinitiative.

CLUB SIXTYSIX
Wie Blutegel in der Lindaren
Naturheilpraxis angewendet werden.

GUT ZU WISSEN
Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern.
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