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DIENSTLEISTUNG

Rat und Tat fiur
Menschen im AHV-Alter

Mit der «Drehscheibe 65plus Seetal» ist eine regionale Anlaufstelle geschaffen
worden, die bei Fragen rund ums Alterwerden kompetent weiterhilft.

Alle elf Seetaler Gemeinden haben gemeinsam mit Pro
Senectute Kanton Luzern den Pilotbetrieb der «Drehscheibe
65plus Seetal» gestartet. Mit dieser regionalen Anlaufstelle
werden bedarfsgerechte Informationen und Dienstleistun-
gen fiir Menschen im AHV-Alter einfacher und wirksamer
zuginglich gemacht. Das Angebot ist unter der Telefon-
nummer 041 910 10 70 erreichbar.

Gibt es in meiner Nihe eine Gruppe von aktiven Senio-
ren, einen Treffpunkt von pflegenden Angehérigen, einen
Fahr- oder einen Mahlzeitendienst? Auf welche Weise kann
ich mich freiwillig engagieren? Wo erhalte ich im Bedarfsfall
die nétige finanzielle oder gesundheitliche Unterstiitzung
oder Beratung? Wie ist ein Vorsorgeauftrag abzufassen?
Gibt es ein Kursangebot zur Vorbereitung auf die Pensio-
nierung oder um den Umgang mit einem Smartphone oder
mit dem Internet noch zu erlernen? Welche ambulanten
oder stationdren Betreuungs- und Pflegeangebote konnen
in der Region beansprucht werden?

Solche und dhnliche Fragen rund ums Alterwerden werden
zahlreicher und inhaltlich immer breiter und anspruchsvoller.
Im Seetal konnen sie neu an eine Anlaufstelle gerichtet werden,
welche die in der Region vorhandenen Dienstleistungen und
Beratungsmoglichkeiten, Bildungsangebote und unterschied-
liche Aktivitdten fiir Menschen im Pensionsalter und deren
Angehorige einfach und gezielt zugéinglich machen kann.

Das regionale Projekt der «Drehscheibe 65plus Seetal»
ist Teil des grosseren Gesellschaftsprojekts «Luzerner

Kathi Pellicioli

Seniorin im Klassenzimmer
Pro Senectute Kanton Luzern

«lch wusste sofort,
dass ich hier am
richtigen Platz bin.»

AKTUELLES ANGEBOT DER
«DREHSCHEIBE 65PLUS SEETAL»:

M Telefonische Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle rund ums
Atterwerden mit direktem Zugang zu oder Vermittlung von regionalen
Dienstleistungen, Angeboten und Aktivitdten

M Beratungsangebot von Pro Senectute mit Unterstiitzungsmaoglichkeit
in Notlagen

M Unentgeltliche Rechtsauskunft durch ehrenamtlich tatige
Rechtsanwalte

M Gesprachsgruppen fiir Angehorige und Bezugspersonen von
Menschen mit Demenz sowie Beratungsangebot der Infostelle
Demenz

I Regionale Forderung und Vermittlung von Freiwilligenarbeit der
Generation 60plus

Personliche Beratungen sind nach telefonischer Voranmeldung in

Hochdorf und/oder Hitzkirch moglich. Weitere Informationen und

Anmeldung iiber die Telefonnummer der «Drehscheibe 65plus Seetal»:

041 910 10 70.

Die aufgefiihrten Angebote werden in den kommenden Monaten erganzt.

Modell 65plus» von Pro Senectute Kanton Luzern. Dieses
verfolgt das Ziel, angesichts der demografischen Entwick-
lung die soziale Absicherung von im Kanton Luzern wohn-
haften Menschen im AHV-Alter sicherzustellen, deren
Selbststandigkeit so lange wie mdoglich zu erhalten und ihre
Ressourcen fiir die Gemeinschaft nutzbar zu machen. Ein
zweites Pilotprojekt einer regionalen «Alters-Drehscheibe»
wird im Raum Sursee durchgefiihrt.

STEFAN BRANDLIN
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Vermittlung von
Freiwilligenarbeit

Bleiben Sie aktiv —
fur sich und Andere.
win60plus.ch
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