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Liebe Leserinnen, liebe Leser
Inseln können Abgrenzung bedeuten und Gefangensein -
aber auch Geborgenheit, Freiheit und Horizonterweiterung.
Das Leben kann sich auf einer Insel langsamer und gemächlicher

abspielen: Ich kann nicht flüchten, also muss ich nicht

hetzen. Dies, liebe Leserinnen und Leser, ging mir zum Thema

Inseln durch den Kopf anlässlich meines Herbsturlaubes auf

der griechischen Insel Lesbos. Die Assoziationen zum Thema

Insel können also sehr unterschiedlich sein, und letztendlich

geht es wohl darum, was jede und jeder Einzelne daraus

macht. Ich frage mich, was die Insel Lesbos für die gestrandeten

Flüchtlinge bedeutet, die dort eine begrenzte Zeit ihres

Lebens verbringen dürfen oder müssen.

Auch eine gemütliche Ecke in der Wohnung oder ein

Zugabteil können Inseln sein, die uns helfen, innezuhalten,

sich auf das Wesentliche und Machbare zu besinnen. Oder,

wie kürzlich selber erlebt, können solche «Inseln» auch

Begegnungen ermöglichen. Unerwartet hatte ich das

Vergnügen, die frisch gewählte Präsidentin von Pro Senectute

Schweiz, Eveline Widmer-Schlumpf, im Zugabteil zu treffen

und mit ihr auf der Fahrt zwischen Bellinzona und Arth-

Goldau ein anregendes Gespräch zu führen. Diesen

Austausch empfand ich als sehr bereichernd, und ich wünsche

mir, dass möglichst viele Menschen solche «Insel-Momente»

in ihrem Alltag erleben können.

Wie unterschiedlich und wichtig diese persönlichen Inseln

für uns Menschen sind, wird in dieser Ausgabe von Zenit

eindrücklich sichtbar. Da sind die dringend notwendigen
Zeitinseln des pflegenden Angehörigen, um Kraft für die

Betreuung seiner Gattin zu tanken, dort das Pflegen von

sozialen Kontakten als Quelle von neuer Lebensfreude für

die von einer schweren Krankheit betroffene Frau oder das

Bekochen von Freunden, wie es der Liedermacher Peter

Reber praktiziert. Die Bestsellerautorin und

Psychotherapeutin Verena Kast empfiehlt Erinnerungsinseln zu

schaffen durch das Erzählen von erlebten Ereignissen -
dies könne sehr wohltuend wirken.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, Ihnen wünsche ich eine

anregende Lektüre mit unserem Magazin.

Michael Muheim,
Geschäftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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