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AEINSAM STARKER

EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Inseln kénnen Abgrenzung bedeuten und Gefangensein —
aber auch Geborgenheit, Freiheit und Horizonterweiterung.
Das Leben kann sich auf einer Insel langsamer und gem&ch-
licher abspielen: Ich kann nicht flichten, also muss ich nicht
hetzen. Dies, liebe Leserinnen und Leser, ging mir zum Thema
Inseln durch den Kopf anlésslich meines Herbsturlaubes auf
der griechischen Insel Lesbos. Die Assoziationen zum Thema
Insel kdnnen also sehr unterschiedlich sein, und letztendlich
geht es wohl darum, was jede und jeder Einzelne daraus
macht. Ich frage mich, was die Insel Lesbos fiir die gestran-
deten Fllichtlinge bedeutet, die dort eine begrenzte Zeit ihres
Lebens verbringen dirfen oder mussen.

Auch eine gemutliche Ecke in der Wohnung oder ein Zug-
abteil konnen Inseln sein, die uns helfen, innezuhalten,

sich auf das Wesentliche und Machbare zu besinnen. Oder,
wie kirzlich selber erlebt, knnen solche «Inseln» auch
Begegnungen ermdglichen. Unerwartet hatte ich das Ver-
gnugen, die frisch gewahlte Prasidentin von Pro Senectute
Schweiz, Eveline Widmer-Schlumpf, im Zugabteil zu treffen
und mit ihr auf der Fahrt zwischen Bellinzona und Arth-
Goldau ein anregendes Gesprach zu fuhren. Diesen Aus-
tausch empfand ich als sehr bereichernd, und ich wiinsche
mir, dass maoglichst viele Menschen solche «Insel-Momente»
in ihrem Alltag erleben kénnen.

Wie unterschiedlich und wichtig diese personlichen Inseln
fur uns Menschen sind, wird in dieser Ausgabe von Zenit
eindrticklich sichtbar. Da sind die dringend notwendigen
Zeitinseln des pflegenden Angehorigen, um Kraft fir die
Betreuung seiner Gattin zu tanken, dort das Pflegen von
sozialen Kontakten als Quelle von neuer Lebensfreude fur
die von einer schweren Krankheit betroffene Frau oder das
Bekochen von Freunden, wie es der Liedermacher Peter
Reber praktiziert. Die Bestsellerautorin und Psycho-
therapeutin Verena Kast empfiehlt Erinnerungsinseln zu
schaffen durch das Erzéhlen von erlebten Ereignissen —

dies kdnne sehr wohltuend wirken.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, Ihnen wiinsche ich eine
anregende Lekttre mit unserem Magazin.

Michael Muheim,
Geschéftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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Im Gespréch mit Peter Reber.
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Psychotherapeutin Verena Kast
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Maria Hecht-Birrer und Johann Meyer
berichten, wie und wo sie Kraft tanken.
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Was Bernadette Kurmann sowie Lisbeth
und Josef Scheidegger guttut.
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