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GEMEINSAM STARKER

EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Am 19. Juli habe ich von meinem Vorgénger Stefan
Brandlin das Ruder als Geschaftsleiter von Pro Senectute
Kanton Luzern bernommen. Gerne nutze ich hier die
Gelegenheit, mich Ihnen kurz vorzustellen.

Beruflich urspriinglich aus der Pflege kommend, absolvierte
ich im Abendstudium die Schule fur Soziale Arbeit sowie
eine Zusatzausbildung in Betriebs- und Unternehmens-
fiihrung. Seit tiber 20 Jahren bin ich in Verwaltungen und
NPOs in diversen Filhrungspositionen tétig. Als Mitglied
der Geschaéftsleitung von Pro Senectute Kanton Zlrich
beschaftigte ich mich seit 2008 mit allen Dienstleistungen,
Organisations- und Strategiefragen. Dabei kamen mir
meine Erfahrungen in allen sozialen Themen vom Saugling
bis zum Senior zugute. Als Person verstehe ich mich als
Allrounder, der gerne die «Adlerperspektive» einnimmt.
Ebenso bin ich interessiert, die Zusammenhénge in einer
Organisation zu verstehen, und habe den Ansporn, mir so
viel Sachverstandnis anzueignen, damit ich die richtigen
Fragen stellen kann, um so zu einer moglichst umfassen-
den Analyse der zu meisternden Situation zu kommen.

In diesem Sinne werde ich kinftig die Geschicke von

Pro Senectute Kanton Luzern mit meinen hoch motivierten,
kompetenten Mitarbeitenden zum Wohle der &lteren Bevol-
kerung steuern. Handlungsbedarf sehe ich in der Optimie-
rung interner Strukturen und Ablaufe, der Neuausrichtung
der Dienstleistungen auf den kinftigen Bedarf und die
Sicherstellung der Finanzierung unserer Leistungen, damit
wir unseren Auftrag langfristig erfillen kénnen.

Vorerst wiinsche ich Ihnen nun aber viel Freude bei der
Lektiire dieser Zenit-Ausgabe. Es geht darin schwerpunkt-
méssig um die inneren Welten von Menschen. Im grossen
Interview erzéhlt Heinz Frei, wie er seit seinem Unfall vor
38 Jahren zum erfolgreichen Rollstuhisportler wurde, und
Trudy Furrer-Estermann beleuchtet die gesundheitsfor-
dernde Wirkung des biografischen Schreibens. Die Mog-
lichkeiten der klinischen Hypnose sind ebenso ein Thema
wie die personlichen Denkwelten einer an Frihdemenz
erkrankten Frau und eines pensionierten Bibliothekars.

Michael Muheim,
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern

8

12

1S

18

2

25

26

28

32

41

43

IM ZENIT
Im Gesprach mit Heinz Frei.
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von ihren realen und ihren inneren Welten.
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Trudy Furrer-Estermann Uber die
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Zu Besuch bei Cécile Buhlmann, der
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SCHWEIZER GESCHICHTE, TEIL 15
Dr. phil. Walter Steffen iber den
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die man sich vormerken sollte.
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