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RÜCKBLICK

Impulse aller Art
Interessante Referate und wertvolle Begegnungen: Das gabs an den Impulsnachmittagen

sowie am Tanznachmittag und am Stand von Pro Senectute anlässlich der LUGA.

Unbeschwerte Stunden
Ob beim Tanznachmittag zu
Livemusik im Restaurant Dorfplatz oder

am Stand von Pro Senectute - an der

diesjährigen LUGA kamen die

Seniorinnen und Senioren voll und ganz

auf ihre Kosten. Am Stand war beim

Spielen mit den überdimensionalen

Würfeln Köpfchen gefragt. Die

Besucherinnen und Besucher konnten

sich über sämtliche Dienstleistungen

von Pro Senectute Kanton Luzern
informieren.

Auf der Tanzfläche gab es kaum

Verschnaufpausen und der Platz war
dicht gedrängt. Zu den Tönen der

Liveband «Churchmice» schwangen

viele Paare das Tanzbein und genossen

ein paar unbeschwerte Stunden.

Kreativ in jeder
Lebensphase

Familienfrau und Journalistin
Monika Fischer erzählte anlässlich
der Impulsveranstaltung in Schüpf-
heim, wie Kreativität ihren Lebensalltag

bereichert. Sie motivierte die
Anwesenden, in jeder Lebensphase
kreativ zu sein. Kantonsrichter
Bruno Roelli sorgte als Blues-
und Barpianist für das passende
musikalische Rahmenprogramm.

Soziale Kontakte helfen
beim Älterwerden
Im voll
besetzten
Pfarreiheim in

Sursee hielt
Christina
Meyer von
«Akzent
Prävention
und
Suchttherapie» am
Impulsnachmittag

ein interessantes Referat zum
Thema «Soziale Kontakte beim
Älterwerden - unterwegs sein und
bleiben». Elvira Amrein trug dazwischen
fiktive Geschichten vor, welche das
Leben aber durchaus so hätte schreiben

können. Die Anwesenden
erhielten im Anschluss von Christina
Meyer hilfreiche Tipps und Tricks für
ihren persönlichen Alltag..
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