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ALTERSPOLITIK

Was ist gute Alterspolitik?

Fiir Simone Gretler Heusser* bilden ik 5 e

H

die vier Grundséatze «Dankbarkeit»,
«Gerechtigkeit», «Offenheit» und
«Wiinschbarkeit» die Basis einer trag-
fahigen Alterspolitik. Sie sollten ihrer
Meinung nach bei jeder politischen
Entscheidung in die Abwagung der

Interessen einbezogen werden.

Dankbarkeit: Vor lauter Diskussionen iiber die stets stei-
gende Lebenserwartung vergessen wir manchmal, dass auch
heute viele Menschen friih sterben miissen — zu friih fiir ihre
Familien und Angehorigen, zu friih fiir ihren Freundeskreis,
zu friih vielleicht auch fiir sie selber, die gerne noch linger
geblieben wiren. Deshalb heisst mein erster Grundsatz
Dankbarkeit — Dankbarkeit fiir das Leben. Versuchen wir,
den Jahren Leben zu geben, in jedem Alter! Seien wir dank-
bar dafiir, dass wir leben, und feiern wir das Leben — und
unsere steigenden Chancen, richtig alt zu werden!

Gerechtigkeit: Das soziale Sicherungssystem ist fiir alle
Menschen in der Schweiz das gleiche. Gerade unsere AHV
ist ein Beispiel fiir eine auf Solidaritdt basierende Sozialver-
sicherung. Jedoch gibt es in jedem System Liticken, und
manchmal entspricht die Realitét nicht mehr den urspriing-
lichen Absichten. So kann die AHV allein den Lebens-
bedarf in den meisten Fillen nicht decken — und langst
nicht alle verfiigen iiber Vermdgen respektive private Er-
sparnisse oder eine ausreichende Pensionskasse. Zudem
zeigt sich, dass jene Menschen, fiir welche die AHV das
«Haupteinkommenb ist, viel hdufiger nur die Minimalrente
bekommen (aufgrund ihrer einbezahlten Beitrige) als jene,
fir dei die AHV eine Einnahme unter verschiedenen dar-
stellt. Alte, arme Menschen gehéren zu den vulnerabelsten
Mitgliedern der Gesellschaft. Niemand sollte in der Schweiz
aus materiellen Griinden unter Existenzangst leiden oder
sich wertlos fithlen miissen. Die Suizidrate nimmt im Alter
deutlich zu — das sollte jeder Alterspolitikerin und jedem
Alterspolitiker zu denken geben.

Offenheit: Der dritte alterspolitische Grundsatz heisst
Offenheit. Offenheit gegeniiber neuen Fragen, die sich im
Zusammenhang mit der alternden Gesellschaft stellen;
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Offenheit gegeniiber neuen Ideen, das Alter zu leben. Wenn
sich vieles dndert, sind die «alten Wege» manchmal nicht
mehr die besten.

Eine gute Alterspolitik ist offen gegentiber neuen Wohn-
formen im Alter. Sie versucht Betreuungsarrangements zu
unterstiitzen, welche nicht nach Schema F verlaufen, aber
Lebensqualitit fiir die Beteiligten bedeuten. Sie ftirchtet sich
nicht davor, Althergebrachtes zu hinterfragen und neue
Wege in der Pflege und der Betreuung zu suchen. Und sie ist
offen gegeniiber ganz neuen und anderen Definitionen von
Altern, welche mitunter ganz und gar nichts mit Ruhestand
und Riickzug zu tun haben. Eine gute Alterspolitik fordert
das riesige Potenzial der erfahrenen und kompetenten Men-
schen, die dank ihrem Austritt aus dem Erwerbsleben und
den damit verbundenen Zwingen Energie und zeitliche
Ressourcen fiir viele gesellschaftliche Aufgaben haben.

Wiinschbarkeit: Der vierte Grundsatz, den ich jeder alters-
politischen Entscheidung voranstellen méchte, ist jener der
Wiinschbarkeit. Dieser Grundsatz ist keineswegs auf den
Altersbereich beschrankt, er trifft genauso auf den Gesund-
heitsbereich und weitere Themen zu: Nicht alles, was mach-
bar ist, ist auch wiinschbar — und umgekehrt. Bei alterspoli-
tischen Entscheidungen gehort meiner Meinung nach

INSERATE

immer der Dialog dazu: Was wollen wir? Was sind wir be-
reit, dafiir zu tun? Das bedeutet weder die Entscheidung fiir
die teuerste und technisch anforderungsreichste Variante in
jedem Fall — aber auch nicht (vermeintliches) Sparen am
falschen Ort.

Ein gutes und sicheres Alterssicherungssystem sollte
beispielsweise auf plotzliche Verschlechterungen der Ge-
sundheit reagieren konnen — ohne die Lebensqualitét einer
Person «prdventiv» einzuschranken. Im Klartext: Mit einer
guten Alterspolitik muss niemand ins Alters- und Pflege-
heim, obwohl der noch gut zu Hause leben kann und nicht
in ein Heim mochte. Trotzdem sollte diese Person nach
einem Sturz — oder vielleicht infolge einer Erkrankung des
pflegenden Partners/der pflegenden Partnerin — je nach
Situation von einer Stunde auf die andere Pflege bekommen
konnen. Dies stellt hohe Anforderungen an das Pflege-
system, welche jedoch — wie viele gute Beispiele auch im
Kanton Luzern zeigen — durchaus erfiillbar sind, mit der
notwendigen politischen Unterstiitzung.

Mit diesen vier Grundsitzen nun kann die Alterspolitik
beginnen zu arbeiten. Politische Arbeit bedeutet dabei, in
der Alterspolitik besonders gut ersichtlich, Gestaltung der
Realitit. Die Alterspolitik in der Schweiz kann viele Erfolge
vorweisen: Es gibt sehr viele, sehr gute, ja vorbildhafte An-
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gebote im Alterswohnen, in der Tagesbetreuung von
Demenzerkrankten, aber beispielsweise auch die innovative
Alterspolitik der Stadt Luzern, welche stark auf die Beteili-
gung und Aktivitit der Seniorinnen und Senioren selber
setzt. Unser sehr gutes Gesundheitsversorgungssystem greift
auch im Alter.

Dennoch gibt es noch viel zu tun. Die zwei wichtigsten
Baustellen sind fiir mich die Koordination der An-
gebote verschiedener Anbieter und die Anerkennung der
Heterogenitdt im Alter. Bei der Koordination geht es darum,
dusserst komplexe Situationen von privaten und offentli-
chen, freiwilligen und obligatorischen, bezahlten und ehren-
amtlichen Leistungs- und Angebotskombinationen zu tiber-
blicken, damit es weder zu Doppelspurigkeiten noch zu
Liicken kommt. Eine sehr anspruchsvolle Aufgabe, die nicht
von einem einzelnen Player gelost werden kann, sondern
nur in der gemeinsamen Anstrengung aller Beteiligten. Das
ist Alterspolitik ganz praktisch.

Als zweiten Punkt mochte ich die Anerkennung der
Heterogenitdt im Alter erwdhnen. Im Alter ist die gesell-
schaftliche Vielfalt genauso gross wie in anderen Lebens-
phasen: In den USA liegen Studien vor, welche massive
Diskriminierung von Homosexuellen in den Alterspflege-
institutionen nachweisen — in der Schweiz liuft zurzeit eine
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Untersuchung zu diesem Thema. Auch die personlichen
Bediirfnisse im Alter unterscheiden sich: Fiir die eine Per-
son ist es von zentraler Bedeutung, auch im hohen Alter
stets gepflegt gekleidet und frisiert zu sein, die andere
mochte auch mit Gehbehinderung noch ins Theater kon-
nen, der dritten ist die wochentliche Jassrunde wichtig,
auch wenn der Weg dorthin immer beschwerlicher wird.

Fiir mich ist klar, dass eine gute Alterspolitik nicht nur
die heute Betagten im Fokus hat, sondern auch an die alten
Menschen von morgen denkt. Eine gute Alterspolitik ,,be-
dient» nicht nur die Menschen, welche eine bestimmte An-
zahl von Lebensjahrzehnten gelebt haben, sondern sichert
soziale Teilhabe alter Menschen an der Gesellschaft — zum
Wohl aller. Und eine gute Alterspolitik kann nicht nur den
gewihlten Politikerinnen und Politikern tiberlassen werden.
Sie geht uns alle an.

' *Simone Gretler Heusser, lic. phil.,
Master of Public Health, 1964, Dozentin
an der Hochschule Luzern — Soziale
Arbeit. Sie leitet dort das Kompetenz-
zentrum Generationen und Gesellschaft
und ist Studienleiterin des Master of
Advanced Studies in Altern und
Gesellschaft.
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