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Positiv durch den
Herbst des L.ebens

Wie erleben wir das
Alterwerden? Ist es

eine Last? Kénnen wir
es geniessen? Miette
Vonarburg (Luzern),
Marie-Therese Hilfiker
(Rothenburg) und Adolf
Felder (Schiipfheim)
erleben das Alter unter-
schiedlich. Sie haben mit
Zenit-Redaktorin Esther
Peter iibers Alterwerden
und das «Alt-Sein»
diskutiert.
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Pension? Wie weiter? Diese Frage stell-
te sich fiir Adolf Felder nicht. Fiir ihn
war immer klar: Er wird seinen Beruf
nach seinem 65. Lebensjahr nicht auf-
geben und weiterhin als Viehhéndler
mit Spezialgebiet Kalberhandel arbei-
ten. So ist er auch heute noch nebst
den administrativen Arbeiten im Biiro

Adolf Felder, 77, Schiipfheim

#

an mehreren Tagen in der Woche un-
terwegs. Mit einem zwar etwas kleine-
ren Pensum als noch vor einigen Jah-
ren, aber mit derselben Leidenschaft
und dem gleichen Elan. Eine grosse
Stammkundschaft zahlt auf sein gutes
Auge und sein Feingespiir. Nicht mehr
aktiv in den Arbeitsprozess integriert
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zu sein, dies wire fiir den 77-Jahrigen
undenkbar. «Ich bin kérperlich und
geistig fit und sehr gerne unter Leuten.
Es gibt fiir mich keinen Grund, in Pen-
sion zu gehen. Klar, die Arbeit fordert
mich mehr als vor einigen Jahren. Aber
so muss ich stets a jour bleiben. Das ist
genau das, was ich will. Das passt fiir
mich», erzihlt Adolf Felder mit einem
Lécheln.

Obwohl ihm die langen Arbeits-
tage einiges abverlangen — der Schiipf-
heimer ist auch dank dieser Tatigkeit
«jung» geblieben. Seine gute Gesund-
heit, sein nach wie vor schnelles Den-
ken und seine Flexibilitdt hat er seiner
sportlichen Vergangenheit zu verdan-
ken. Er erlangte das Trainer-B-Diplom
im Fussball und liess sich zum J+S-Ex-
perten im Skifahren ausbilden. Im
Zentralschweizerischen Skiverband
iibte er wihrend mehr als zehn Jahren
das Amt des J+O-Chef und jenes des
Chefs Alpin aus.

So trainierte und unterstiitzte er
unter anderem wihrend vieler Jahre
diverse Talente, darunter auch seine
drei Tochter. Er begleitete und be-
treute sie bei jedem Wetter in den
Trainingslagern und an Wettkimpfen
im In- und Ausland. Friihes Aufstehen,
stundenlanges Ausharren am Pisten-
rand bei Temperaturen um den Ge-
frierpunkt herum — fir Adolf Felder
war dies nie ein Problem.

Auch heute noch ist in seiner Frei-
zeit Bewegung ein zentraler Punkt. Im
Winter ist er bei jeder Gelegenheit zu-
sammen mit seiner Frau auf der Piste
anzutreffen. Auch organisatorisch ist
er immer noch «on the road». Beim
alljahrlichen Damen-FIS-Rennen in
Sorenberg ist sein Know-how nach wie
vor gefragt.

Maéglichst viel Zeit draussen in der
Natur zu verbringen, das bedeutet ihm
viel. Dem Alterwerden sieht er gelas-
sen entgegen. Der Schiipfheimer steckt
voller Tatendrang und Ideen. Er will
noch diverse Projekte realisieren. In
diesem Friihjahr beispielsweise zdunte

er neben seinem Haus ein Stiick Land
ein und kaufte zwei Schafe und zwei
Geissen, die seither friedlich darin gra-
sen und ein feudales Dasein geniessen.

Das Reisen gehort fir den sprach-

gewandten Entlebucher ebenfalls da-

%

Vor fiinf Monaten musste Miette
Vonarburg ihr Leben neu ordnen.
Unmittelbar nachdem ihr Mann ver-
starb, stand der Umzug in eine kleinere
Wohnung an. Obwohl sich diese im
gleichen Quartier befand und die
Ziigelwege kurz waren, spiirt sie die
damit verbundenen Anstrengungen.
«Ich weiss jetzt, dass ich dlter geworden
bin. Mein Korper erholt sich nicht
mehr so schnell», sagt sie und lachelt.

Die vergangenen Monate sind
nicht spurlos an Miette Vonarburg
vorbeigegangen. Der Verarbeitungs-
prozess der beiden einschneidenden
Erlebnisse ist noch nicht vollstindig
abgeschlossen. «Ich habe gliicklicher-
weise eine robuste Gesundheit.»

Sie spiirt, dass es aufwirtsgeht,
und blickt freudig, zuversichtlich und
optimistisch in die Zukunft. Sie hat
sich einen neuen, runden Tisch ge-
kauft, an dem wie frither gegessen, dis-
kutiert, philosophiert, gelacht wird

ALTERWERDEN

zu. So verbrachte er die Sommerferien
im hohen Norden. Adolf Felder ist
gliicklich und zufrieden und hofft, dass
es ihm vergonnt sein wird, ohne Be-
schwerden so alt zu werden wie seine
Mutter. Sie wurde 95 Jahre alt. |

Miette Vonarburg-Marfurt, 85, Luzern

und Freundschaften gepflegt werden.
Grossen Riickhalt findet sie in ihrer
Familie und bei Freunden. «Dies sind
ganz wichtige Eckpfeiler im Alter. Wir
hatten stets ein offenes Haus. Bei uns
waren alle willkommen.»

Die 85-Jahrige hat viel bewegt in
ihrem Leben. Sie arbeitete als Sozialar-
beiterin und Familientherapeutin auf
der Ehe-, Lebens- und Schwanger-
schaftsberatung, engagierte sich ehren-
amtlich im Frauenhaus Luzern und im
Kinderheim Titlisblick, im Solidari-
titsfonds fiir Frauen in Not des Schwei-
zerischen Katholischen Frauenbundes
und den Alterskommissionen von
Stadt und Land, kiimmerte sich um
die fiinf Kinder und den Haushalt.

In den letzten Jahren wartete aber
eine ganz besondere Aufgabe auf die
bis dahin so aktive Frau. Nach der De-
menz-Diagnose pflegte sie ihren Mann
bis kurz vor seinem Tod zu Hause. Ge-
meinsame Aktivititen mussten nach
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und nach reduziert werden. Sie schloss
sich einer Gruppe fiir Angehorige von
Demenzkranken an und spiirte, dass
sie mit ihren Angsten, Unsicherheiten
und Bediirfnissen nicht alleine ist.
«Diese Zusammenkiinfte waren eine
grosse Hilfe fiir mich, und trotzdem
wiinschte ich mir fir die Angehérigen
noch bessere Unterstiitzung. Vor allem
auch in der Zeit danach.»

Dies ist ihr ein grosses Anliegen.
Denn nicht alle konnen auf einen
solch intakten Familien- und Freun-
deskreis zdhlen und fallen nach dieser
intensiven Pflegezeit oft in ein Loch.
Aus diesem wieder herauszukommen,

......

o
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In den Beinen von Marie-Therese Hil-
fiker hat sich etwas Wasser angesam-
melt, und seit einem Dreivierteljahr
verursacht der Ischiasnerv Schmerzen.
Regelmissige Therapien gehoren fiir
sie zum Alltag. Hin und wieder gonnt
sie sich eine lingere Ruhepause.

Dass sie nicht mehr ganz so gut zu
Fuss unterwegs ist wie noch vor zwan-
zig, dreissig Jahren, nimmt sie gelassen.
«Es gehort fiir mich einfach zum Alter-

werden, dass mein Korper nicht mehr
so vital funktioniert wie noch in jun-

sei fiir einsame Menschen ganz schwie-
rig. Umso mehr befiirwortet sie auch
die Wohnform vor ihrem Umzug. Im
Mehrfamilienhaus « Wohnen im Alter»
stimmte fiir sie einfach alles. «Wir
schauten zueinander, hatten gegensei-
tig Vertrauen und unterstiitzten ein-
ander. In solch einer Wohnsituation
lter werden zu diirfen, ist ein Traumy,
schwirmt die 85-Jdhrige.

Hadern kommt aber nicht infrage.
Vielmehr nimmt sie den neuen Le-
bensabschnitt selber in die Hand und
gestaltet ihn so, wie er fiir sie richtig

erscheint. Genauso wie sie es zeit-
lebens gemacht hat. |

e-Therese Hilfiker-Zwyer, 86, Rothenburg

gen Jahrenv, erzihlt sie. Die 86-Jadhrige
hat eine sehr positive Einstellung.
Diese half ihr auch vor 2% Jahren,
als sie sich bei einem Sturz auf dem
Glatteis den linken Arm und das linke
Bein brach. Es folgte ein langer und
aufwendiger Genesungsprozess. Marie-
Therese Hilfiker verbrachte mehrere
Wochen im Rollstuhl und musste in
der Reha viel Geduld aufbringen.
Doch diese zahlte sich aus. Es ist alles
wunderbar verheilt, und sie kann wie-
der mit Elan am Leben teilnehmen.

ALTERWERDEN

Jetzt hat sie wieder ausgiebig Zeit fiir
ihre vielen Hobbys. So trifft sie sich
regelmissig mit Freunden zu einem
Jass, macht Ausfliige mit ihrem Mann
Godi in die nihere und weitere Um-
gebung oder reist fiir mehrere Wochen
in ihr Feriendomizil ins Tessin. In die-
sem Haus gibt es immer das eine oder
andere zu tun, genau wie daheim in
der 5%2-Zimmer-Wohnung in Rothen-
burg.

Sie hofft, noch mdéglichst lange
selbststandig in den eigenen vier Win-
den bleiben zu kénnen. Im AHV-Alter
hat sie sich in die mediale Welt einge-
arbeitet. Heute bewegt sie sich am
Computer und am Handy mit einer
Selbstverstandlichkeit, als hitte sie
dies von klein auf gelernt. Sie ver-
schickt Mails, surft im Internet und ist
so mit der ganzen Welt verbunden.
«Ich bedauere, dass viele dltere Men-
schen sich nicht mehr getrauen, Neues
in Angriff zu nehmen. Klar brauch-
te es zu Beginn etwas Mut, die neuen
Techniken zu lernen. Doch mit der
Zeit bereitet es so viel Spass, dass man
immer mehr wissen mochte. Es gibt so
viel Interessantes zu entdecken.»

Ermaoglicht hat ihr diesen PC-Ein-
stieg das familidre Umfeld. Vor allem
die Grosskinder standen ihr mit Rat
und Tat zur Seite. «Bei einem Problem
geniigte ein Telefonanruf, und Dario,
das dlteste Grosskind, stand kurze Zeit
spiter vor der Tiir», schwarmt Marie-
Therese Hilfiker und ergénzt mit ei-
nem Schmunzeln: «Er war sehr gedul-
dig mit mir.»

Uberhaupt erachtet sie es als Privi-
leg, in einem intakten familidren Um-
feld élter werden zu diirfen. «Ein gutes
Verhiltnis in der Familie und ein
Freundeskreis sind im Alter sehr wert-
voll. Den Grundstein dafiir miisse
man aber vorgingig legen, ist sie tiber-
zeugt. Und fiir jene, die keine Angeho-
rigen haben, die sie in dieser Lebens-
phase unterstiitzen konnen, hofft sie,
dass sie einst von liebevollen Men-
schen betreut werden. H
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