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Akupunktur bei Augenleiden
uladegeneration,

den seit Jahren mit Akupunktur (Prof. Boel/Dahlgren) therapiert.
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Richtiges Atmen eine Selbstverstandlichkeit? — Keineswegs!
Atemtherapiekurse in kleinen Gruppen, fir Erwachsene
Wo und wann: - Luzern, Tribschenquartier, Grimselweg 3
Donnerstag, jeweils 08.45 — 09.45 Uhr

Luzern, Stadthausstrasse 6
Mittwoch jeweils 12.15 - 13.15 und 18.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag, jeweils 14.00 - 15.00 Uhr (COPD und Asthma)

Kosten: CHF 180.— fiir 10 Lektionen a 60 Min
Leiterin: dipl. Atemtherapeutin
Interessiert? - Geeignet fur alle, die ihrer Atmung Gutes tun wollen.
Mehr Informationen Gber www.lungenliga-lu-zg.ch LUNGENLIGA
LUZERN -ZUG

oder direkt bei Heidi Kurmann (041 429 31 10)
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Unser Highlight: Nebst unserem legenddren Chateaubriand prasentieren wir
Ihnen herausragende Gastkoche aus aller Welt, die in Zusammenarbeit mit
dem Schweizerhof-Kiichenteam geschmackvolle Festival-Spezialitten kreieren.
Eine tiberraschende Abwechslung fiir Sie und lhre Gaste! Reservieren Sie noch

heute lhren Tisch!

Unser ausgezeichnetes Restaurant Pavillon sowie das a-la-carte-Spezialitdten-
Restaurant Galerie unter der Leitung von Kiichenchef Marcel Gerber
zaubern kulinarische Hohepunkte auf den Teller, die die Gaste begeistern.

Ob leichter Business-Lunch, originelle Happchen oder festliches Menukonzert -
unsere marktfrische Kiiche verwohnt Sie zu jeder Tageszeit.

Empathy & Excellence

*
HOTEL** X LUZERN

Telefon +41 (0)41 410 0 410 S CHW El E RHOF www.schweizerhof-luzern.ch
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Mobilitatskurse «mobil sein & bleiben»

Mobilitdtskurse mit Billettautomatenschulung Luzern

Montag, 27.4.2015, 8.00 — 12.00 Uhr

Dienstag, 28.4.2015, 8.00 — 12.00 Uhr

Mittwoch, 21.10.2015, 8.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag, 22.10.2015, 8.00 — 12.00 Uhr
Verkehrsbetriebe Luzern, Tribschenstrasse 65, Luzern

Mit dem Kurs «mobil sein & bleiben» sind Sie sicher
und gut informiert zu Fuss und mit dem 6ffentlichen
Verkehr unterwegs. In einem halben Tag erhalten Sie
praktische Tipps von Experten des offentlichen Ver-
kehrs und der Polizei.

Sursee

Dienstag, 5.5.2015, 8.30 — 12.00 Uhr
Bahnhof Sursee, Sursee

Wie kann ich bequem am Automat ein Billett kaufen?
Welches ist das beste OV-Angebot fiir mich?
Wie funktionieren die Tarifsysteme und der Tarif-

verbund? Willisau
Welche Neuerungen gibt es im Strassenverkehr? Mittwoch, 20.5.2014, 8.30 — 12.00 Uhr
Worauf muss ich als Fussganger besonders acht Bahnhof Willisau, Willisau
geben?

Wohlhusen
Das sind nur einige der Fragen, die im Kurs beantwor- Mittwoch, 10.6.2015, 8.30 — 12.00 Uhr
tet werden. Die vermittelte Theorie sowie praktische Bahnhof Wolhusen, Wolhusen

Ubungen machen Sie fit fir den hektischen Alltag im
offentlichen Raum. Sie bleiben langer selbsténdig und
unabhangig - einfach clever mobil!

Die Kurse sind dank der Unterstiitzung unserer Partner
kostenlos und finden bei jeder Witterung statt, wetter-

feste Kleidung wird daher empfohlen. Kursende ist am
Informieren Sie sich direkt Gber das Angebot in lhrer jeweiligen Bahnhof.

fedlonunten Wamebliscin.chi Anmeldung: Bis 1 Woche vor Kursbeginn telefonisch

unter 041 369 65 65 (Verkehrsbetriebe Luzern).
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Versicherungen & Vorsorge ROTTAL ' AUTO AG

Besser horen. Besser leben.

Pro Senectute Kanton Luzern 1| 15 21
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