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EDITORIAL

Nun ist Kreativitat gefragt

Kreativitat galt in breiten Bevolkerungskreisen lange Zeit

als «Luxusgut»: als flr das Leben letztlich unnétige Selbst-
beschaftigungsmaoglichkeit flr gelangweilte Reiche, elitare
Klnstler oder «schrage Vogel». In den Achtzigerjahren
wurden dann Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchun-
gen bekannt, die zeigten, dass sich kreative Betatigung
ganz unmittelbar und positiv auf die Lebensqualitat, die
Gesundheit und die Lebenserwartung auswirkt. Mittlerweile
entdecken immer mehr Menschen den Wert der Kreativitat.
Ob in Garten und Kiiche, ob malend, musizierend, schrei-
bend oder bastelnd — Kreativitat wird zusehends zu einer
wichtigen Dimension unseres Lebens. Mit Kreativitat werden
schwierige Situationen gemeistert, Plane geschmiedet, kleine
und grosse Projekte angepackt. Aus unserem eigenen
Wesen heraus schafft Kreativitat Neues, sprengt Grenzen,
bewirkt Freude und stiftet Lebenssinn. Kreativitédt macht uns
als Person «ganzer und echter», wie es der Schweizer
Psychoanalytiker C. G. Jung einmal formuliert hat.

Die Freiraume der Pensionszeit ermoglichen es, der Krea-
tivitat im Leben einen hoheren Stellenwert zu geben oder
sie auch erst neu zu entdecken. Pro Senectute Kanton
Luzern hat Kreativitat zum «Jahresthema» erkoren und
spinnt dieses wie einen roten Faden durchs Jahr: etwa in
einem Gesprach mit dem 106-jahrigen Kunstmaler Hans
Erni in der Juli-Ausgabe, einer Fachtagung an der Uni
Luzern oder einer Vorabend-Gesprachsrunde mit Kurt
Aeschbacher am 22. Juni im KKL.

In diesen Monaten scheint es, als wiirde das Thema des
Alterwerdens aufgrund der demografischen Entwicklung
so richtig aufbrechen: In Gesellschaft und Politik wird
realisiert, dass die bisherige Sicht auf das Thema mit den
herkémmlichen Rezepten nicht mehr ausreichen wird.
Neue Ansétze sind gefragt — noch nie da gewesene
Fragestellungen und Herausforderungen kénnen nur mit
Kreativitat beantwortet werden. Dies kommt auch im
nachfolgenden Gesprach mit dem hochsten Luzerner
Gesundheits- und Sozialpolitiker, Regierungsrat Guido
Graf, Uberzeugend zum Ausdruck.

lhr Stefan Brandlin, Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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IM ZENIT
Im Gesprach mit Guido Graf, Regie-
rungsrat Kanton Luzern.

Kreativitat im Alter

Prof. Dr. Helmut Bachmaier (iber den
Begriff «Kreativitat», der heute fur
vielerlei verwendet wird.

KREATIVE PERSONLICHKEITEN
Emma Schlienger, Peter Huwyler und
Joseph Ro6sli erzahlen von ihren
schopferischen Tatigkeiten.

UBER DAS SCHREIBEN

Gedanken zur Kreativitat und zum
Schreiben - von der Luzerner Literatin
Franziska Greising.

INTERVIEW

Chefarzt Dr. Julius Kurmann tiber
die psychische Gesundheit alterer
Menschen und die Faktoren, die sie
beeinflussen.

AGENDA
Termine und Veranstaltungen, die man
nicht verpassen sollte.

SCHLACHTEN DER EIDGENOSSEN, 9
Dr. phil. Walter Steffen Giber den
Franzoseneinfall.

STEUERERKLARUNGSDIENST
Weshalb Franz Lustenberger und
Bernhard Aregger alteren Menschen
beim Ausflllen der Steuererklarung
helfen.

WAS MACHT EIGENTLICH ...?
Zu Besuch bei Heidi Rothen im

«Kinderparadies Altstadt» in Luzern.

GELDRATGEBER

Gregor Zemp Uber Kapitalmérkte 2014.

GUT ZU WISSEN
Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern.
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