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FACHTAGUNG

Helfen und sich helfen lassen

An der 14. Fachtagung von Pro Senectute Kanton Luzern war man sich einig, dass

pflegende Angehdérige mehr Anerkennung und Wertschatzung verdienen als bisher.

Die Arbeit der pflegenden
Angehorigen hat eine sehr
grosse volkswirtschaftliche
Bedeutung. Sie kann nur
durch ein gutes Gleichge-
wicht zwischen Belastung
und Entlastung bewdltigt
werden.

«Wir alle sind Angeho-
rige und werden irgend-
wann mit dieser Situation
konfrontiert», betonte Bet-
tina Ugolini, Leiterin der
Beratungsstelle LiA am
Zentrum fiir Gerontologie
an der Universitdt Ziirich.
Der Zeitaufwand in der
Pflege von Partnern mit
durchschnittlich 60 Wochenstunden sei mehr als ein Hun-
dertprozentjob und betrage fiir S6hne und Téchter neben
der Berufsarbeit immer noch durchschnittlich 25 Stunden.
Die Referentin beleuchtete die verschiedenen Seiten der
komplexen Situation von Motivation, iiber die pflegeri-
schen, sozialen und psychischen Aufgaben und bis hin zu
den damit verbundenen Herausforderungen.

Handlungsplan erstellen

Hauptbelastung seien die Verdnderungen der gewohnten
Rollen und in der Beziehung. Pflegende Angehorige erfah-
ren die Situation individuell und unterschiedlich und seien
unersetzlich. Deshalb gelte es, ihnen Sorge zu tragen. Wirk-
same Entlastung boten einerseits Anerkennung und Wert-
schitzung der Gesellschaft, andererseits die Vermittlung
von Verhaltensstrategien und méglichst niederschwellige,
aufsuchende Angebote.

Fiir Pflegeexpertin Rosmarie Strahlberger, Mitarbeiterin
der Spitex Obwalden, ist die wirksame Zusammenarbeit
aller an der Pflege Beteiligten unerldsslich fiir das Gelingen.
Es gelte, Vorstellungen, Angste und Befiirchtungen auszu-
sprechen, zu kliren und gemeinsam einen Handlungsplan
fiir die gemeinsame Pflege und Betreuung zu entwickeln.
Entscheidend sei auch, in der Gesellschaft eine Kultur des
«Hilfe-Annehmens» zu entwickeln.

Von der Schwierigkeit, sich einzugestehen, dass man
nicht alles selber kann und Hilfe braucht, berichtete Stinde-

Voraussetzung fiir das Gelingen der Angehorigenpflege ist
ein Zusammenwirken aller Beteiligten. Darin waren sich die
Diskussionsteilnehmenden der Fachtagung einig: v.I. Rosmarie
Strahlberger, Bettina Ugolini, Moderatorin Andrea Willimann,
Felix Hugentobler und Christine Egerszegi.

ratin Christine Egerszegi.
Mit berithrenden Worten
schilderte sie, wie sie zwi-
schen der Pflege ihres
schwerkranken Eheman-
nes, der Betreuung ihrer
betagten, sterbenden Mut-
ter und ihrer politischen
Tiatigkeit hin- und her-
pendelte, bis es nicht mehr
ging. Mitten in der Nacht
schickte sie ein SMS an
ihre Kinder mit den Wor-
ten: «Ich brauche euch.»
Beide seien sofort gekom-
men.

Gemeinsam hitten sie

Foto: Peter Lauth

jeweils bei einem guten Es-
sen die ndchsten Schritte geplant. Christine Egerszegi berich-
tete von ihren anfinglichen Schuldgefiihlen, als sie ihren
Mann in ein Pflegeheim geben musste, von der Unterstiit-
zung durch ihren Hausarzt und die notige Auszeit, in der sie
ihre Lebens- und Berufssituation neu planen konnte. Da sie
ihr kiinftiges Leben selber bestreiten musste, war es fiir sie
wichtig, im Beruf zu bleiben, Normalitit zu leben, Freund-
schaften sowie Hobbys zu pflegen.

Im anschliessenden Podiumsgespréch unter der Leitung
von Andrea Willimann, Sursee, berichtete Felix Hugentob-
ler ebenfalls von seinen Erfahrungen als pflegender Angeho-
riger. «Ich bin zum Manager unseres Lebens gewordeny,
zeigte er nach der Schilderung der schmerzlichen Entwick-
lung der demenziellen Erkrankung seiner Partnerin auf.
Auch er konnte die Aufgabe mit der Zeit nicht mehr ohne
fremde Hilfe bewiltigen und meinte: «Diese gelingt nur,
wenn sie nach dem <Triangelprinzip> funktioniert.» Um
einen guten Klang zu erreichen, miissten Situation und
Bediirfnisse von Betroffenen, betreuenden Angehorigen,
von professionellen und freiwilligen Helfern gleichermassen
berticksichtigt werden.

Die beiden pflegenden Angehorigen und die Fachperso-
nen waren sich einig: Die Angehérigenpflege ist nicht nur
eine Last. Mit der notigen Unterstiitzung kann sie fiir eine
Familie zu einer zutiefst befriedigenden Aufgabe werden
und somit auch eine Chance zum Wachsen sein.

TEXT: MONIKA FISCHER
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