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Schwester & \
Hildegard Willi: ’7;@

«Gerade die spaten ‘gl
Jahre sind wichtig

fur die Ausreifung b
des Lebens.» o

gel

sich auf frei werdende Zeitraume, ungewisse Lebensumstande und auf Neues einlasst,

kann Lebensiibergange auch im Alter — trotz vordergrundiger Verluste -

Gewinn erfahren.

VON MONIKA FISCHER

Wenn die ausgebildete Psychologin und Supervisorin
Schwester Hildegard Willi iiber Lebensiibergidnge spricht,
schopft sie aus langjdhriger Erfahrung als Bildungsfrau
und Beraterin. Zwei Tage vor dem Gesprich war sie nach
zwanzigjahriger Tatigkeit als Bildungsleiterin der Stella
Matutina in Hertenstein ins Mutterhaus, das Kloster Bal-
degg, zuriickgekehrt.

Lebhaft schildert die 75-Jdhrige die ersten Erfahrungen
im neuen Lebensabschnitt. Nach dem jahrzehntelang mit
interessanten Inhalten, Terminen und Verpflichtungen
gefiillten Alltag geniesst sie nun in aller Ruhe den Blick
iber die Landschaft des Seetals, den morgendlichen
Marsch durch den Wald vor Arbeitsbeginn und den Aus-
tausch mit Mitschwestern bei spontanen Begegnungen.

gende Hb*e;;

Lebensiibergange wollen nicht erlitten, sondern gelebt und gestaltet werden. Wer

letztlich als

Fiir das Gelingen von Ubergingen gilt es nach Hilde-
gard Willi einiges zu beachten. Dazu gehort, Riicktritte
rechtzeitig anzukiindigen und persénliche Uberginge
weitsichtig ins Auge zu fassen. «Das Wichtigste dabei sind
genug Zeit und wachsende Distanz. Dies kann, muss aber
nicht eine Auszeit sein. Innere Distanz ist auch moglich
durch Reflexion und Einstellung, dazu braucht es leere
Zeitrdume.»

Sie rit, sich Tiétigkeiten zuzuwenden, die echten eige-
nen Interessen entsprechen, also stimmig sind zur Person,
die wir sind. Dies konne eine Ausbildung sein, eine gros-
sere Reise, aufgeschobene Besuche bei Freunden usw. «Es
gibt keine Rezepte fiir gelingende Uberginge. Jeder
Mensch muss bei sich spiiren, wer er ist und noch werden
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kann, was jetzt dran ist, was er fiir sich und fiir andere
noch erbringen mochte und was zur Zufriedenheit
beitragt. Dies gilt lebenslianglich, auch im reifen Alter.
Ich meine, dass gerade die spiten Jahre entscheidend
sind fiir die Ausreifung des Lebens, dhnlich wie bei einem
guten Wein.»

Hildegard Willi verweist auf die Bedeutung der inne-
ren und dusseren Kontinuitit: «Es geht zum einen um den
Riickhalt im personlichen Lebensentwurf, der zeitlebens
wirksam ist, zum anderen um Interessen, Inhalte, soziale
Netze, die sich in Ubergingen weiter entwickeln, wandeln
und Briicken bilden im personlichen Lebenslauf. Entschei-
dend ist die Stimmigkeit zum eigenen Lebensentwurf, der
weit mehr ist als ein Berufsentwurf.»

Ihre langjihrigen Erfahrungen in Bildung und Bera-
tung haben ihr gezeigt: «Jeder Mensch hat sein eigenes
inneres Feuer, sein «feu sacré». Nur die Person selber kann
es spiiren, nur sie kann dafiir einstehen und — falls nétig —
mit Uberzeugung dafiir kimpfen. Wo ein Mensch ganz in
sich und zu sich steht, sind seine Antennen auf Empfang
gerichtet, und mit der notigen Geduld offenbaren sich ihm
stimmige Aufgaben», davon ist sie iiberzeugt.

Es ist nie zu spat, alte Muster zu variieren

Sie vergleicht das Leben mit einer Strickarbeit: «Jedes Le-
ben weist — je nach Naturell und Lebensumstianden — indi-
viduelle Farben und Muster auf. Entscheidend ist, konti-
nuierlich weiterzumachen und anzuerkennen, was bisher
geworden ist. Niemand kann im dritten oder vierten Alter
noch einmal neu anfangen respektive neu anschlagen.

Doch ist es nie zu spit, alte Muster zu variieren, zusétzliche
Fiden, neue Farben einzuziehen im Bewusstsein, dass ir-
gendwann abgekettet werden muss. Letztlich geht es um
die herzhafte Bejahung, dass unser Leben endlich ist und
wir etwas tun konnen, es gut zu vollenden.»

Umzug in kleinere Raume

Bei ihren Seminaren zum «GUT Alterwerden» spiirte
Schwester Hildegard das Bediirfnis der Frauen und Méan-
ner im Rentenalter, diesen Prozess zu gestalten. Eine wich-
tige Einsicht sei, dass es zwar nicht wenig zu verlieren, aber
auch viel zu gewinnen gebe. Ohne das Einwilligen ins Ver-
lieren konnten sich die Gewinne gar nicht einstellen: «Das
heisst etwa zu akzeptieren, dass man nicht mehr gleich gut
gehen, sehen oder horen kann und schneller miide wird. Es
gilt, solche Verluste ins konkrete Leben einzubeziehen, da-
bei den Zeitwohlstand wie auch den Segen der Fortschritte
von Medizin und Technik verntinftig zu nutzen.»

Sie vergleicht die Ubergidnge im Alter mit dem Umzug
in kleinere Rdume. Denn tatsdchlich bringt das Alter oft
Veranderungen im Wohnen mit sich: vom Haus zur Woh-
nung, spiter ins Pflegezimmer. Das fordert heraus, sich
von Vertrautem zu verabschieden. Dies gelingt dann am
besten, wenn nicht das Loslassen im Vordergrund steht,
sondern das Sicheinlassen auf die neue Situation.

Sie erzihlt von ihren eigenen Erfahrungen: «Ich nahm
mir fiir das Rdumen der 20 Jahre Bildungsarbeit reichlich
Zeit. Veraltete Sachbticher und Unterlagen habe ich leich-
ten Herzens entsorgt. Mit Genugtuung blickte ich dabei
auf die Zusammenhinge, die sie mir erschlossen, und auf
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LEBENSUBERGANGE

die geleistete Arbeit. Mitgenommen habe ich, was ohne
Verfalldatum ist, was bedeutsam und giiltig bleibt, mich
lebendig erhalt. Davon konnte und wollte ich mich noch
nicht trennen, wenn immer sie Platz fanden im neuen Zu-
hause.»

Ausbildung in «Spiritual Care»

Hildegard Willi schitzt es, nach verschiedenen Abschieden
den roten Faden ihrer personlichen Lebensaufgabe auch
im reifen Alter weiterzuspinnen. «Als Beraterin in ver-
schiedensten Funktionen erkannte ich, wie viel Menschen
heute zugemutet wird, beruflich und familidr, wie viel
Lebenshemmendes mitgeschleppt wird. Wir sind ungetibt
darin, das Gute zu sehen, anzuerkennen und zu sagen,
auch im eigenen Leben. Mir begegnete immer wieder die
Sehnsucht nach Zusammenhang, nach Sinnstiftendem
im gelebten Leben, auch das Verlangen, ganz zu werden,
zufrieden und versohnt. Meist ging es darum, mit den
Menschen Zugang zu den eigenen, oft verschiitteten Res-
sourcen freizulegen.»

Darum hat Schwester Hildegard mit iiber 70 Jahren die
Ausbildung in «Spiritual Care», einem Pilotlehrgang fiir die
Schweiz, Deutschland und Osterreich, absolviert und mit
der Arbeit tiber die spirituell-religiose Dimension in der
Beratung unter Einbezug des Projektes Oase Wesemlin LU
abgeschlossen. Sie ist dankbar, ihre Erfahrungen auch im
Alter in den Dienst von Menschen stellen zu kénnen und so
noch tiefere Zusammenhinge zu entdecken, brachliegende
Ressourcen anzuzapfen und den Horizont zu weiten. «Das

macht Freude und trigt zum Gliick der Fiille bei.»
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