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PUBLIREPORTAGE

Energie und
Wohlbefinden
beim Kneippen

tanken

Im deutschen Bad Wérishofen
ist Kneippen seit 150 Jahren das
Thema. Ein grosses Thema ist

es auch fiir Stocklin Reisen in
Wettingen. Zum Kennenlernen
verlost das Reisebiiro eine 4-ta-
gige Schnupperreise mit vielen
kulinarischen und kulturellen
Hoéhepunkten,

Kneippen - Wasser als Heilmittel

Sebastian Kneipp, Pfarrer und Be-
griinder der Kneipp-Kur, schrieb iiber
das Wasser: «Ein allgemeines Abhir-
tungsmittel, das gar nichts kostet,
recht einfach ist und die herrlichsten
Erfolge bringt.» Kneipp wusste, wo-
von er schrieb, war er doch als junger
Mann lungenkrank. 1848, wihrend
des Studiums der Philosophie, kam
ihm das Biichlein «Von der Kraft und
Wirkung des frischen Wassers auf die
Leiber der kranken Menschen» in die
Hinde. «So ging ich dann in der Wo-
che dreimal in die Donau und habe
Halbbider genommen. Miide ging ich
hinaus und gestirkt heim. Dadurch
gewann ich die Uberzeugung, wenn
es fiir mich ein Heilmittel gibt, so
wird es das Wasser sein.» Seine Erfah-
rungen hielt Kneipp im Buch «Meine
Wasserkur» fest. Noch heute baut die
Kneipp-Kur auf dem 5-Saulen-Prin-
zip auf - Wasser, Bewegung, Ernéh-
rung, Heilpflanzen und Balance.

20 Pro Senectute Kanton Luzern 1|14

Kneippen - anerkannte Therapie

Kneipps Philosophie kommt bei den
vielen Gésten, die jedes Jahr den
Kurort Bad Worishofen besuchen,
gut an. Auch bei Fritz Deliano. «Ich
hatte letztes Jahr eine Herzoperation,
habe Bypisse bekommen», erzihlt
der Rentner. «Danach hatte ich Pro-
bleme beim Gehen. Durch die Bein-
giisse frithmorgens kommt wieder
Gefiihl in meine Fiisse.» Fritz Delia-
no lasst sich auch noch mit Waden-
wickeln und Wellnessanwendungen
behandeln. «Solche Kombipakete
sind beliebt», bestitigt Kurdirektor
Horst Graf, der selber jeden Morgen
Kniegiisse praktiziert. Auch Chris-
tian Forch vom Kurhotel Forch weiss
um die Wirkung des Kneippens. «Ich
mache tiglich meine Giisse. Das regt
meinen Kreislauf an und fordert mein
allgemeines Wohlbefinden.» Die Ori-
ginal-Kneipp-Kur, wie sie im «Forch»
angeboten wird, ist eine anerkannte
medizinische Therapie. Bei folgenden
Indikationen zeigt sie gute Erfolge:
Herz—Kreislauf—Erkrankungen, Ve-
nenleiden, Schmerztherapie, Weich-
teilrheuma, Schlaflosigkeit, Stressbe-
wiltigung und anderen mehr.

Kneippen - aber nicht nur ...

Nicht nur in Hotels wird das Kneip-
pen gelebt, sondern auch im Kur-
park, welcher der idyllischen Kneipp-
Stadt die Krone aufsetzt. Nebst einem
Rosen-, Duft- und Aromagarten la-

den eine Gradieranlage, ein Kneipp-
Wanderweg, ein Heilkriutergarten
und ein Barfussweg zum Verweilen
ein. Beim Barfussweg werden di€
Fiisse bei 23 Kneipp-Stationen unter
anderem zum Balancieren auf Holz-
pflocken oder zum Waten durch den
Schlamm eingeladen. «Ein einmali
ges Erlebnis fiir uns alle», schwarmt
eine Familie aus Miinchen. Genaus®
spannend ist der Besuch der Thermé:

Ein Hauch von Siidsee wartet auf die
Besucher — mit 34 bis 36 Grad war-
Mem Heilwasser und einem exoti-
Schen Ambiente inmitten von Palmen.
Dazu bietet Worishofen eine hervor-
ragende Gastronomie, die Flaniermei-
le mit Konzertpavillon und der Kur-
Park laden zum Bummeln, Shoppen
und Entspannen ein. Die Umgebung
bietet alles, vom Wanderweg tiber den
Golfplatz bis zum Segelfliegen!

Schnupper-Reise im Wert von

Fr. 550.- zu gewinnen!

Neben Kur- und Ferienaufenthalten
von 4, 5, 8, 11, 12, 15 oder mehr Tagen
bietet Stocklin 4-tigige Schnupper-
reisen mit den Highlights der weltbe-
kannten Gesundheitsstadt an. Jede Per-
son, welche bis Ende April 2014 einen
Stocklin Reisekatalog anfordert, nimmt
an der Verlosung einer Schnupperreise
nach Bad Warishofen teil!

Einzigartig bei Stocklin: Abhol- und
Heimfahr-Service von und bis zur
Haus- oder Wohnungstiir!

Fiir Reisende aus der Nordwest-, Ost-
und Zentralschweiz ist dieser einzigar-
tige Service im Pauschalpreis inbegrif-
fen. Die Schweizer Karte im Stocklin
Katalog zeigt die verschiedenen Rayons
im Detail. Wer den Service nicht bean-
spruchen will, erhilt eine Ermdssigung
von 50 Franken auf den Pauschalpreis.

Kein Koffertragen, kein Stress

Beniitzen Sie jetzt die Gelegenheit,
den Stocklin Abhol- und Heimfahr-
service auszuprobieren. Erleben Sie,
wie es ist, wenn die Ferien wirklich vor
der Haustiir beginnen!

Die Stocklin Pluspunkte

« Reisen in Kleingruppen im Kleinbus
« Einzigartiger Hausabholdienst

« Erfahrene, ortskundige Chauffeure

« Beste 3- und 4-Stern-Vertragshotels
« Kompetente Beratung, klare Preise

Weitere Destinationen

Stocklin, der Kurferienspezialist mit
iiber 30 Jahren Erfahrung, hat auch
Abano-Montegrotto, Montecatini und
Ischia im Programm. Fordern Sie den
Reisekatalog 2014 unverbindlich an!

Sticklin Reisen AG

Dorfstrasse 49, CH-5430 Wettingen
Telefon 056 437 29 29
www.stoecklin.ch, info@stoecklin.ch
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Ostern am Gardasee

3 Ubernachtungen mit Halbpension mit Friihstiicksbuffet im
****Hotel Poiano, Stadtfliihrung Verona und Trient, Besichti-
gungen Grappa-Brennerei, Weinkeller und vieles mehr.

Fr. 18. bis Mo. 21. April 2014

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 595.—
E-Bike-Ferien in Istrien, Kroatien

Entdecken Sie mit dem E-Bike die kulturellen und landschaft-
lichen Schénheiten Istriens. ****Hotel in Pore¢ mit Wellness-
bereich. Gemutliche Tagesetappen zwischen 30 und 60 km,
Teilstlicke werden mit dem Car zurlick gelegt.
Mit Radreiseleitung und vbl Busbegleitung.
Sa. 26. April bis Sa. 3. Mai 2014

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 985.—
Sonne, Erholung und Kultur in Istrien

Mit Rundreise Plitvicer Seen, Insel Krk und Opatija
Erleben Sie Kroatiens Hohepunkte bei einer 3-tagigen Rund-
reise und erholen Sie sich an der Sonne Istriens.
****Hotel Umgebung Pore¢ mit Halbpension
So. 4. bis So. 11. Mai 2014

Preise pro Person im Doppelzimmer CHF 845.-
Volksmusik- und Schlager-Open Air 9./10.05.14 Novigrad
Mit Michelle, Mac Pircher, Udo Wender, Claudia Jung, Sigrid
und Marina, Normen Langen usw.
Tickets und Transfers CHF 90.-
Sudtirol mit Dolomitenrundfahrt

Mit Innsbruck, Meran und Dorf Tirol

***Hotel Forstlerhof in Burgstall bei Meran mit Halbpension,
Wellnessbereich, Mittagessen am Anreise- und Abreisetag.
Begleitete Dolomitenrundfahrt.

Do. 29. Mai bis So. 1. Juni 2014 (Auffahrt)
Preis pro Person im Doppezimmer CHF 495.—
Seefestspiele Morbisch

Musical «Anatevka» und Wien mit Stadtfiihrung

Mit ****Hotel, Halbpension, Heurigenabend, Schifffahrt, Be-
sichtigungen und Fiihrungen, Anatevka Kat. 3
Do. 14. bis So. 17. August 2014

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 725.—
Insel Mainau - Fruhlingserwachen der Tulpen
Eintritt, Fihrung und Mittagessen

So. 13. April 2014, pro Person CHF 92.-

Insel Mainau - Blutezeit im Rosengarten
Eintritt, Fihrung und Mittagessen
Fr. 13. Juni 2014, pro Person CHF 92.—
Energie und Kohle vom Entlebuch

Naturliche Schatze und technische Errungenschaften aus der
Biosphére Entlebuch, mit Kaffee und Gipfeli, inkl. Bahnfahrt
und Mittagessen Rossweid.

Do. 26. Juni 2014, pro Person CHF 89.—
Stein am Rhein und Schaffhausen

Mit Rheinschifffahrt und Munot-Besichtigung,

inkl. Mittagessen, Schifffahrt und Fihrung.

Fr. 23. Mai 2014, pro Person ab CHF 100.—

Spargelfahrt nach Flaach

Fuhrung aufs Feld und durch den Hof, mit Kaffee und Gipfeli
und einem feinen Mittagessen mit frischem Spargel.

Fr. 9. Mai 2014, pro Person CHF 90.-

vbl Kreuzfahrt 6stliches Mittelmeer

So. 1. bis Mo. 9. Juni 2014, Pfingsten, 8 Tage

inkl. Bus-Transfers ab/bis Venedig, Besichtigung von Venedig,
Reiseleitung durch vbl, Abfahrt ab Venedig mit den Héhe-
punkten des Ostlichen Mittelmeeres; Bari, Korfu, Mykonos,
Santorini und Dubrovnik

Basis Doppelkabine ab

Annullierungs- und SOS-Versicherung
Kinderfestpreis bis 18 Jahre auf Anfrage

CHF 1130.—
CHES59—

Unsere Einsteigeorte
Klssnacht, Rotkreuz, Gisikon-Root, Buchrain, Emmenbricke,
Luzern und Stans.

Informationen und Reservationen
'Wir stehen Ihnen gerne zur Verfugung.
vbl carreisen, Tribschenstrasse 65, Luzern

Telefon 041 369 66 44
carreisen@vbl.ch
www.vblcarreisen.ch

mcarreisen
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