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Griindlich vorbereitet zum

Nicht vergessen

B Wenn notig Unterlagen wie Impfausweis, Blutgrup-
penausweis oder Rontgenbilder mitnehmen.

B Bei Unsicherheit Vertrauensperson mitnehmen.

B Bitte schriftlich festhalten, wer welche Informationen
iiber Sie erhalten darf (Arzt, Altersheim, Pflegeheim
etc.).

Fragen zur Vorbereitung des Arztbesuches

Bitte Antworten auf einem separaten Blatt notieren und

zum Arzttermin mitnehmen.

B Wo haben Sie Beschwerden (z.B. Schmerzen)? Seit
wann?

B Welche Fihigkeiten haben sich in letzter Zeit ver-
schlechtert? Seit wann?

B Wie fiihlen Sie sich gesamthaft?

B Damit Ihr/e Arzt/Arztin Sie beraten kann, benétigt er/
sie moglichst viele Informationen (Vorkrankheiten).

Foto: iStock

Dieser Leitfaden soll Ihnen helfen, Ihren nachsten Arzt- M Schreiben Sie auf, welche Medikamente Sie zurzeit
besuch optimal vorzubereiten. Der erste Teil der aufgefiihr- oder dauernd einnehmen miissen.

ten Fragen hilft Ihnen, Ihre Beschwerden und Anliegen zu B Erwihnen Sie Ihre Anliegen, und bitten Sie um genii-
sammeln und zu kommunizieren. Anschliessend folgen gend Zeit.

Fragen, welche Thnen helfen, beim Arztbesuch keine Frage ® Tipp: Bitte kurze, klare Fragen stellen und nur eine

zu vergessen. Dieser Leitfaden wurde im Original vom Frage auf einmal.

Schweizerischen Seniorenrat in Zusammenarbeit mit der
Fragen und Anliegen wahrend des Arztbesuches

B Wie heisst die genaue Diagnose/der Name meiner
Krankheit? (Bitte gerne auch aufschreiben lassen).

FMH erarbeitet und von der Gesundheitsforderung Schweiz
unterstiitzt.

INSERATE

Wir bauen in Thre bestehende(!) Badewanne eine Tiir ein.

Absolut wasserdicht! Nur 1 Arbeitstag, kein Schmutz!

Auskunft und Beratung
www.Badewannentiire.ch
Tel: 076-424 4060
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TIPPS FUR DEN ARZTTERMIN

, nachsten Arztbesuch

!
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B Wie wirkt sich die Krankheit auf meine Lebensquali-
tdt aus? Bitte Verlauf schildern lassen.

B Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

B Was sind deren Wirkungen, Risiken und Nebenwir-
kungen?

B Benotige ich nun stindig Medikamente? Welches sind
deren Nebenwirkungen?

B Wie muss ich die Medikamente einnehmen?

B Konnten evtl. Alternativmethoden zusitzlich helfen?

B Welches sind meine Unterstiitzungsmoglichkeiten
(z.B. Erndhrung, Sport etc.)?

B Wie kann mich mein Umfeld (Kinder, Partner, Freun-
de, Nachbarn etc.) unterstiitzen?

B Kann meine Krankheit geheilt werden, oder ist nur
eine Linderung der Schmerzen/Beschwerden méglich?

B Tipp: Lassen Sie sich nicht zu einem Entscheid-
driangen!

Zusatzliche Fragestellungen

B [st diese/eine OP unumgénglich? Welche Risiken sind
dabei?

B Zweitmeinung einholen — Empfehlungen? Zahlt die
Krankenkasse?

B Gibt es Patienten, die iiber die Krankheit Auskunft ge-
ben kénnten?

B Gibt es Selbsthilfeorganisationen?

B Tipp: Fragen Sie nach, wenn Thnen eine Antwort
unklar oder unverstindlich ist.

Nutzliche Telefonnummern
144 Sanitit, Notfalltransporte und

Helikopter
0412111414  Notfalldrzte
041 205 11 11

041211 14 44

Kantonsspital Luzern

Permanence Medical Center,
Bahnhof Luzern

0848 582489  zahnirztlicher Notfalldienst Luzern

Docupass

Das Dossier fiir die personlichen Vorsorge-
dokumente.

Der DOCUPASS ist ein Vorsorgedossier, das person-
liche Anliegen, Bedurfnisse, Forderungen und Win-
sche im Zusammenhang mit Krankheit, Pflege, Ster-
ben und Tod umfassend festhalt. Das Produkt besteht
aus folgenden Elementen: ausfihrliche Informations-
broschtire, Patientenverfiigung, Anordnung fur den
Todesfall, Vorsorgeauftrag, Anleitung zur Errichtung
eines Testaments, personlicher Vorsorgeausweis. Der
DOCUPASS kostet CHF 19.00 (inkl. MwSt., Porto und
Verpackung) und kann bei unserer Geschéftsstelle in
Luzern unter Telefon 041 226 11 88 bestellt werden.

ADOCUPASS

Das Dossier fiir lhre persénlichen Vorsorgedokumente

Ein Angebot von Pro Senectute
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