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12. NOVEMBER
Senioren und Everdance®
an der ZEBI

Zum zweiten Mal nach dem erfolgreichen Start 2011 werden
Grosseltern, die ihre Grosskinder bei der Berufswahl unter-
stlitzen, von Pro Senectute Kanton Luzern und der Messe-
leitung der Zentralschweizer Bildungsmesse (ZEBI) unter
dem Motto «am Puls der Zeit» eingeladen, auf einem

geflihrten Messerundgang die heutigen Berufsmdglichkeiten

kennenzulernen.

® Die Fihrungen finden am
Dienstag, 12. November,

um 9 und 14 Uhr an der Messe
Luzern statt. Der Rundgang dauert
1,5 Stunden.

Zudem wird als weiteres Angebot
flir Seniorinnen und Senioren eine
Schnupperlektion Everdance®-
Solotanz in der Gruppe — aus dem Pro-Senectute-
Bildungs+Bewegungskursprogramm auf die Arena-Biihne
der ZEBI verlegt.

Tanzen und bewegen Sie sich zusammen mit Schulkindern
zu bekannten Hits und Evergreens aus den 1940er- bis
1970er-Jahren. Die Tanzschritte aus dem Gesellschaftstanz
wie Walzer, Foxtrott oder Charleston werden aufgefrischt und
mit Zwischenschritten erganzt. Das Tanzvergniigen in der
Gruppe ohne Partner lasst viel Freiraum, sich im Rhythmus zu
bewegen oder neben traditionellen auch exotische Musikstile
wie Salsa oder Jive zu geniessen.

m Die Everdance®-Schnupperlektionen finden um 10 und

15 Uhr statt und dauern rund 20 Minuten. Die Teilnehmenden
beider Angebote haben anschliessend Gelegenheit, sich an
der «Saftbar» zum gegenseitigen Austausch zu treffen.

® Fihlen Sie sich angesprochen? Dann melden Sie sich an,
und kommen Sie an die ZEBI. Der Eintritt ist kostenlos.

® Anmeldungen: Pro Senectute Kanton Luzern,
Bundesplatz 14, 60083 Luzern, Tel. 041 226 11 88

oder E-Mail: info@lu.pro-senectute.ch

’ Die ZEBI bietet Berufs- oder Branchenver-
Z E B I banden, Schulen, Weiterbildungsinstituten
Roral ez licunysmense und Unternehmen die optimale Plattform,
um mit bildungsinteressierten Jugendlichen und Erwachsenen in Kontakt
zu treten. Die Messe ermdglicht einen Austausch zwischen Jugendlichen
und Erwachsenen im Hinblick auf die Berufswahl und Fortbildungen.

Das breite Angebot an Aus- und Weiterbildungen fiir Erwachsene wird von
Fachleuten prasentiert. Sie stellen 120 Berufe aus 22 Berufsfeldern vor
und erleichtern somit den Jugendlichen sowie Erwachsenen eine ein-
fachere Berufs- oder Weiterbildungswahl.

Pro Senectute Kanton Luzern 3 | 13

A
<

Tanznachmittage
mit club sixtysix

Im Hotel Palace Luzern finden monatlich jeweils von 14.30
bis 17.30 Uhr die beliebten Tanznachmittage mit Livemusik
und «Specialguests» statt. Der Eintritt betragt 15 Franken pro
Person (10 Franken flr club-sixtysix-Mitglieder).

Daten Band
Sonntag, 6. Oktober 2013 The Farmers Party Fresh
Sonntag, 3. November 2013 Churchmice

Sonntag, 1. Dezember 2013 The Farmers Party Fresh

| TUrdffnung ist jeweils um 13.30 Uhr. Herzlich willkommen.

AB DIENSTAG, 24. SEPTEMBER
Wieder Cinedolcevita

Cinedolcevita — Seniorenkino Luzern prasentiert sein flinftes
Programm mit elf Filmen von Ende September 2013 bis

April 2014, jeweils am Dienstagnachmittag um 14.30 Uhr.
Das stattkino zeigt eine bunte Mischung von Spiel- und
Dokumentarfilmen aus der Schweiz, den USA, Kanada,
Frankreich, Belgien, Finnland, dem Iran usw. Das neue
Programm ist an der Kinokasse erhaltlich und auch auf der
Homepage aufgeschaltet www.stattkino.ch >>Vorschau

® Hinweis: An der Luzerner Premiere von «Von heute auf
morgen» am 8. Oktober findet im Rahmen von Cinedolcevita
anschliessend an den Film ein Gesprach mit dem Schweizer
Regisseur Frank Matter statt. In seinem Film werden vier alte
Menschen portréatiert, die trotz diversen Gebrechen einen Teil
ihrer Unabhéngigkeit bewahren konnten.

® Ort: stattkino Luzern, Bourbaki Panorama, Lowenplatz 11,
Luzern, www.stattkino.ch. Das Kino und die Kinokasse
befinden sich im UG gut erreichbar mit dem Lift. Das Kino

ist rollstuhlgangig.

® Reservationen: 041 410 30 60 oder info@stattkino.ch

B Einheitspreis: CHF 13.—



Bahnhofhilfe Luzern:
Unterstlitzung fur Reisende

Am Bahnhof Luzern sorgen flinf Bahnhofhelferinnen daftir,
dass betagte, behinderte und Hilfe suchende Menschen
Begleitung und Unterstiitzung erhalten. Mit jahrlich rund
12000 Einséatzen steht die Bahnhofhilfe Luzern kostenlos
allen Reisenden zur Verfligung, die Assistenz benétigen
oder sich in Schwierigkeiten befinden.

Stark nachgefragt wird beispielsweise die Ein-, Aus- und
Umsteigehilfe, die es Menschen mit einer Behinderung
ermdglicht, sicher und stressfrei ihre Zugverbindungen,

Bus oder Schiff zu erreichen. Als Hilfsmittel stehen Mobilifte,
mobile Rampen und Rollstiihle zur Verfiigung. Auch die
Auskiinfte des Bahnhofhilfe-Teams Uber Fahrpléne,
Bedienung von Automaten, Adressen und Unterkiinfte
werden von vielen Reisenden geschéatzt. Neben einem
Aufenthaltsraum, einer Still- und Wickelmaoglichkeit bietet
die Bahnhofhilfe Luzern zudem eine Sauerstofftankstelle
fur Lungenkranke an. Bei Bedarf werden Hilfe suchende
Menschen an die entsprechenden Beratungsstellen,
Institutionen oder Behorden weitergeleitet.

Die Bahnhofhelferinnen sind am orangen Gilet mit dem
Aufdruck SOS Bahnhofhilfe sowie dem Symbol der zwei
helfenden Hande zu erkennen. Der Verein COMPAGNA, dem
die SOS Bahnhofhilfe angehort, feiert bereits sein 130-jahri-
ges Bestehen und ist an allen grésseren Bahnhéfen der
Schweiz in enger Zusammenarbeit mit den SBB aktiv und
unterhalt ein Callcenter in Brig.

m Das Buro der Bahnhofhilfe (beim Gleis 3) ist gedffnet
Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr und Samstag von

8 bis 13 Uhr, Telefon 041 210 00 60 oder 079 500 26 00,
E-Mail: luzern@bahnhofhilfe.ch

Foto: °Hostettler

SENIORENCHOR LUZERN
Verstarkung erwunscht

Der im Januar 1997 unter dem Patronat von Pro Senectute

Kanton Luzern gegriindete Chor umfasst zurzeit 50 Mit-
glieder. Rund zehn Séngerinnen und Sanger sind bereits seit
der Griindungszeit mit dabei. Der Seniorenchor Luzern freut
sich stets Uiber Verstarkung durch neue Séngerinnen und
Sénger aller Stimmlagen.

Die Sangerinnen und Sanger treffen sich wochentlich an
einem Nachmittag unter der Leitung der Dirigentin Heidi Benz
in der Kapelle des Betagtenzentrums Eichhof, Haus Rubin,
zum Proben. Der Besuch einer Schnupperprobe ist auch
ohne Voranmeldung mdglich. Das Repertoire des Senioren-
chors Luzern ist breit gefachert. Ob volkstiimliche oder
nostalgische Klange, Operetten- und Musical-Melodien wie
auch besinnliche und geistige Lieder — die Dirigentin passt
das Liedgut laufend den vorhandenen Stimmlagen

und den musikalischen Méglichkeiten der Singenden an. So
werden gleichzeitig das stimmliche Kénnen und die Freude
am Singen bei den Chormitgliedern geférdert.

Diverse Auftritte — manchmal in Form von generationentiber-
greifenden Auffiihrungen mit Kindern und Jugendlichen -
sorgen flur zusatzliche Motivation und Sangesfreuden.

® Weitere Infos gibt es unter www.seniorenchorluzern.ch.
Kommen Sie in eine Schnupperprobe — wir freuen uns

auf Sie!

Neumitglieder gesucht!

Das Senioren-Mandolinenorchester Luzern unter
dem Patronat von Pro Senectute Kanton Luzern sucht
neue Mitglieder. Geprobt wird jeweils am Freitag von

14 bis 16 Uhr im Betagtenzentrum Eichhof, Haus Saphir,
Steinhofstrasse 11, Luzern. Ein unverbindlicher «Schnup-
per-Probenbesuch» ist méglich! Mandolinen- und Gitarren-
spielerinnen und -spieler im Pensionsalter melden sich
bitte bei Max Haas, Lopperstrasse 8, 6010 Kriens, Telefon
041 310 05 21 oder E-Mail: gremahaas@bluewin.ch
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