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Verbindung zwischen den

Was bringen die Pro-Senectute-Angebote den Nutzerinnen und Nutzern? Ausdrucklich war bei

Rickmeldungen zeigen die Bedeutung der vielféaltigen Angebote flir Seniorinnen und Senioren

18

«Fiir mich ist ein Fenster zur Welt aufgegangen»

Neben der anspruchsvollen Arbeit als Krankenschwester in
einem Spezialgebiet blieb Hanni Werlen wahrend ihrer Berufs-
tatigkeit wenig Raum fiir andere Interessen. Dies @nderte sich
nach ihrer vorzeitigen Pensionierung mit 60, zumal ein inten-
sives Hobby den Alltag ihres Mannes ausfiillte. Uber ein Inserat
fand sie Zugang zum Italienischkurs von Pro Senectute Luzern.
Zwolf Jahre besuchte sie seither den Unterricht. Obwohl drei-
mal die ganze Grammatik mit verschiedenen Biichern durchge-
arbeitet wurde, war es ihr selten langweilig. «Ich schétzte den
lebendigen Unterricht und kam zum Lernen.» Hanni Werlen
schétzte in den Kursen das an die alteren Leute angepasste
Tempo und den Austausch beim Kaffee. «Bei den Diskussionen
tiber Kultur und Politik bekam ich auch wertvolle Hinweise auf
sehens- oder hdrenswerte Konzerte, Filme oder Theaterstiicke.
Mit einer kunstinteressierten Kollegin besuche ich seither Aus-
stellungen in der ganzen Schweiz. Riickblickend hat sich fiir
mich am Mittwoch ein neues Fenster zur Welt gedffnet.» Die
leidenschaftliche Fotografin besuchte bei Pro Senectute Luzern
auch zweimal einen Fotokurs. lhre korperliche Fitness fiihrt sie

Obwohl im Pensionsalter, steht das Ehepaar Zemp noch teil-
weise im Berufsleben. Der ehemalige Gemeinde- und Kantons-
politiker Robert Zemp (1944) arbeitet noch rund 10 Prozent in
seinem Beruf als Kulturingenieur, wo seine Erfahrungen als
Berater gefragt sind. Die Kirchenmusikerin und Sangerin Cécile
Zemp-Sigrist (1945) ist als Chorleiterin tatig. Auch daneben
sind die beiden Facebook-Nutzer vielféltig aktiv. Sie reisen,
unternehmen Wanderungen, besuchen Konzerte, hiiten Enkel-
kinder usw. usw. Pro Senectute kannten sie lange nur wegen
der Herbstsammlung. Sonst nahmen sie die Institution im
Dienste des Alters kaum wahr. Sie lernten diese erst iiber die
Zeitschrift ZENIT kennen und schétzen. Mit Interesse lesen sie
Artikel zu den verschiedensten Fragen rund um das Alter, iiber
Geschichte aus heutiger Sicht, Portréats sowie Zusammen-
fassungen der Tagungen. Die Ausschreibung in ZENIT motivierte
sie dieses Jahr erstmals zum Besuch des KKL-Events. Sie
waren begeistert: «Wir waren fasziniert, wie locker und humor-
voll Bundesrat Berset iiber die Medizin im Alter referierte.
Beeindruckend war auch die Gespréachsrunde. Kurt Aeschba-
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neben dem Wandern auf die Langlauf- und Schwimmkurse zu-
riick. Sie bedauert, dass der Italienischkurs aufgeldst wird, und
hat sich darum fiir den Spanischunterricht eingeschrieben. «Es
gibt so viele interessante Angebote. Doch musste ich mich be-
schranken und freue mich, nochmals etwas Neues zu lernen.»

cher verstand es auf kurzweilige und hartnéckige Art, wesent-
liche Antworten zu Fragen herauszuholen, die auch uns be-
treffen. Die Begegnungen mit vielen Bekannten vermittelten
uns eine Art von Wir-Geftihl in dem Sinne: Wir gehéren nun auch
zu den Menschen in dieser Lebensphase.»



DIENSTLEISTUNGEN

Menschen schatfen

der Befragung auch Kritik erwiinscht. Die durchwegs positiven

mit unterschiedlichen Interessen.

«Die Auswahl unter den vielen Angeboten ist schwierig»

Die ehemalige Pflegedienstleiterin im Alterszentrum Eichhof,
Doris Zemp, schwarmt geradezu von der Fiille von Angeboten
im Bildungs- und Sportprogramm von Pro Senectute Luzern.
«Es ist nicht einfach, eine Auswahl zu treffen.» Seit ihrer
Pensionierung vor sechs Jahren macht die 69-Jahrige jeweils
am Montag beim Walken mit. «Als Single wiirde ich mich sonst
wohl nicht regelméssig sportlich betétigen. Die Gruppe wird
zudem von einer ausgezeichneten Leiterin gefiihrt. Jeden
vierten Montag gehen wir gemeinsam Nachtessen, was die
sozialen Kontakte fordert.» Ebenso riihmt Doris Zemp die
professionell vorbereiteten und rekognoszierten Tageswande-
rungen mit Vor- und Riickschau. Sie machte diese anfanglich in
der stérkeren A-Gruppe mit. Wegen Kniebeschwerden ist sie
froh um das leichtere B-Angebot. Erstmals besuchte sie

letztes Jahr auch eine Ferienwoche im Goms mit Moglichkeiten ~ Frauen haufig eine Altersbeschrankung besteht. Allerdings

zum Langlaufen, Wandern und Schneeschuhlaufen. Uber bedauert sie als Prasidentin des Vereins, dass sich heute die
eine Kollegin kam Doris Zemp zum Seniorenchor, der von Pro jungen aktiven Senioren oft nicht mehr binden wollen, und
Senectute Luzern mitgegriindet wurde. Sie schatzt das hofft, dass trotzdem neue Sanger und Sangerinnen den Weg
gemeinsame Singen, zumal in guten Chdren inshesondere fiir zum Seniorenchor finden werden.

«Tagungen und Kurse erweitern das Wissen»

Die Haushilfe Luzern ist eng mit Pro Senectute Luzern verbun-
den, ist doch der gleichnamige, unabhangige und gemeinniit-
zige Verein 1999 aus dem Haushilfedienst von Pro Senectute
entstanden. Leiterin Nadja Laval schétzt die Dienstleistungen
und Angebote mit dem gleichen Ziel: Menschen, vorwiegend

60 plus, aber auch Menschen mit Ianger dauernden Beeintrach-
tigungen, in ihrer gewohnten Umgebung individuell zu unter-
stiitzen und damit die Selbststandigkeit so lange wie mdglich
zu erhalten. Sie besucht je nach Thema zusammen mit den
Haushelferinnen und/oder der Vizeprasidentin soweit mdglich
alle Anlésse von Pro Senectute Luzern, zu denen sie eingeladen
werden. «Kurse und Fachtagungen zu aktuellen Themen wie
Messi, Sucht oder gesunde Erndhrung im Alter haben fiir uns
bei der Begleitung unserer Kundschaft und deren Angehérigen
eine grosse Bedeutung. Neben der Wissenserweiterung bieten Vor allem mit der Beratungsstelle und dem Mahlzeitendienst
sie Mdglichkeiten zum Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinn- von Pro Senectute arbeiten wir oft zusammen. Wir machen

ten aus anderen sozialen Institutionen. Dieses Wissen brauchen  unsere Kunden auch aufmerksam auf die Dienstleistungen von
wir auch, um unsere Mitarbeiterinnen, Kundinnen und Kunden Pro Senectute Luzern, sei es die Beratungsstelle, der Mahlzei-
sowie deren Angehdrige optimal zu begleiten und unterstiitizen. ~ tendienst oder Aktivitdten wie Weiterbildungen, Sport usw.»
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