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FACHTAGUNG

Gutes fiir Leib und Seele

Essen kann auch im Alter lustvoll sein und tragt zur Lebensqualitat bei. Ausgehend von

den alarmierend hohen Zahlen von mangelerndhrten betagten Menschen vermittelte die

13. Fachtagung von Pro Senectute Kanton Luzern in Nottwil dazu kreative und innova-

tive Anregungen.

VON MONIKA FISCHER

Die von Cristina Mitrache, Leitende Arztin am Felix-
Platter-Spital in Basel prasentierten Zahlen erschreckten:
Bei Spitaleintritt sind in der Schweiz gegen 30 Prozent
der Patienten iiber 65 Jahre unterernihrt. Auch in den
Heimen ist die Zahl der mangelernidhrten Bewohnerin-
nen und Bewohner in Langzeitabteilungen sehr hoch.
Dies fiihre zu erheblichen medizinischen Folgekosten.

Gemiss der Gerontologin besteht eine Mangeler-
nihrung dann, wenn der Kérper nicht ausreichend mit
Energie, Eiweiss und/oder anderen lebenswichtigen
Nihrstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen versorgt ist. Die Referentin zeigte an der Fach-
tagung die komplexen Ursachen auf und erklirte, wie
durch eine frithzeitige Erfassung und Einleitung von
Massnahmen der gesundheitliche Zustand verbessert
und die Lebensqualitit erhoht werden kann.

«Eigentlich wissen wir, was gesund ist. Doch ist das
entsprechende Handeln nicht ganz einfach», brachte es
die dipl. Erndhrungsberaterin FH Helena Kistler-Elmer
auf den Punkt. Sie vermittelte viele praktische Tipps fiir
eine ausgewogene, angemessene, abwechslungsreiche
und genussvolle Erndhrung im Alter. Wasserhaltige Spei-
sen wie Suppen oder Kompott tragen zum Beispiel zur
Aufnahme von geniigend Fliissigkeit bei. Eine kleine
Portion Siisses und ein Glas Wein sollen ohne schlechtes
Gewissen genossen werden. Denn neben einer optimalen
Nihrstoffzufuhr beim Essen und Trinken sei das damit
verbundene Wohlbefinden fiir Kérper und Seele ent-
scheidend.

Essen als Ausdruck der Wertschatzung

Was aber, wenn Menschen mit einer demenziellen Er-
krankung oder anderen Einschriankungen das Essen ver-
gessen? Ausgehend von seinen reichen Erfahrungen in
verschiedenen Heimen pléddierte der eidg. dipl. Kiichen-
chef und Gerontologe Markus Biedermann fiir Botschaf-
ten der Wertschéitzung auch beim Essen. Wie die Mahl-
zeiten mit den Bewohnern geplant, wie sie zubereitet,
angerichtet und serviert werden, zeige diesen auch, was
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Pladierten fiir eine gesunde und genussvolle Erndhrung im Alter: (v.l.)
Helena Kistler, Cristina Mitrache, Gespréachsleiterin Andrea Willimann und
Markus Biedermann.

sie wert sind. Er riet dazu, Konzepte der Pflege wie
Validation, basale Stimulation oder Palliative Care auch
fir die Kiiche als gemeinsames Aufgabenverstindnis zu
tibernehmen. Dies konne bedeuten, aufgrund einer Ess-
biografie die fritheren Essgewohnheiten der Bewohner
zu erkunden und einen personlichen Warenkorb zu er-
stellen. Der Referent schlug weiter vor, am Bett oder in
der Abteilung zu kochen und die Bewohnerinnen und
Bewohner mit den Diiften fiirs Essen zu verfithren oder
auf einer spezialisierten Abteilung 24 Stunden Essen a la
carte anzubieten.

Im Podiumsgesprich mit den Referenten und Refe-
rentinnen unter der Leitung von Andrea Willimann Mis-
ticoni stand die Frage im Zentrum, ob diese Anregungen
in unserer okonomisierten Gesellschaft und angesichts
der Hygienevorschriften tiberhaupt realisierbar seien.
Fiir Helena Kistler wird die Zeitfrage sekundar, wenn
etwas mit Motivation, Lust und Freude gemacht wird.
Auch fiir Markus Biedermann ist die Haltung entschei-
dend: «Vieles ist moglich, wenn man etwas wirklich
will.» Cristina Mitrache mochte die betagten Menschen
von Didten und Einschrinkungen befreien und Thera-
pien an die Lebensqualitdt anpassen.

Engagierte Voten aus dem Publikum rundeten den
bereichernden und unterhaltsamen Nachmittag ab.
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