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Kunstturnlegende und Olympiasieger (1996) Donghua Li als Special
Guest am Tanzachmittag vom 5. Mai 2013 im Hotel Palace Luzern.

Tanznachmittage
im Hotel Palace Luzern

Im Hotel Palace Luzern finden monatlich jeweils von
14.30 bis 17.30 Uhr die beliebten Tanznachmittage von
club sixtysix, dem Gönnerverein von Pro Senectute
Kanton Luzern, mit Livemusik und einem Showteil statt.

Der Eintritt beträgt 15 Franken pro Person (10 Franken

für club-sixtysix-Mitglieder).

Daten und Bands im zweiten Halbjahr
Sonntag, 7. Juli 2013

Sonntag, 6. Okt. 2013

Sonntag, 3. Nov. 2013

Sonntag, 1. Dez. 2013

Churchmice

The Farmers Party Fresh

Churchmice

The Farmers Party Fresh

Türöffnung ist um 13.30 Uhr. Herzlich willkommen!

proMusicante - die etwas
andere Musik-Begegnungswelt
proMusicante wendet sich besonders an ältere Menschen, die

(wieder) Zeit finden zu musizieren. Verschüttetes Talent soll

wieder entdeckt werden. Altes wird aufgefrischt. Lebenslange
Träume können wahr werden. Die Erfüllung in der Musik verhilft

zu tiefer Lebenszufriedenheit.

Klang, Rhythmus und Bewegung sollen Möglichkeiten eröffnen,

eine aktive, motivierende Freizeitbeschäftigung zu finden,
Kontakte zu knüpfen und zu

pflegen,
das Eingebundensein in die

Gemeinschaft zu erleichtern,
sich in Musik weiterzubilden,
die Vitalität zu fördern und zu

erhalten.

Die Absicht ist demnach nicht ein

übertriebener Perfektionismus, sondern ein Höchstmass an

Freude, was man mit der Musik geben und von der Musik nehmen

kann.

Das proMusicante-Angebot in Luzern

Gemeinsam musizieren und singen:
alle zwei Wochen

jeweils am Mittwoch, von 14 bis 16 Uhr

im Obergütschrain 3a

Diverse Musikkurse wie Klavier-Impuls-Kurse oder Gitarren-

Begleitung, Rhythmus, Improvisation, Grundlagen der Musiklehre,

Einzelunterricht usw.:

jeweils am Mittwoch, ab 16.15 Uhr

Detaillierte Infos, Bestellung Programmheft, Preise, Anmeldung
unter: www.promusicante.ch oder info@promusicante.ch oder
Tel. 055 450 25 41 742

EINLADUNG ZUR EDVARD-MUNCH-AUSSTELLUNG

Gratiseintritt mit Führung
Edvard Munch ist ein Wegbereiter der expressionistischen
Strömungen, die zu Anfang des 20. Jahrhunderts die

europäische Malerei zu bestimmen begannen und bis heute

unzählige Künstler inspirierten. Im Kunsthaus Zürich wird
eine grosse Ausstellung dem Schaffen Münchs gewidmet.

Am Donnerstag, 17. Oktober 2013, von 15 bis 16 Uhr

lädt Sie die Firma JTI zum kostenlosen Besuch dieser

einmaligen Ausstellung im Kunsthaus Zürich ein (siehe
Inserat auf Seite 19).
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RÜCKBLICK LUGA 2013:

Tanz, Livemusik
und Kurt Aeschbacher
Zum ersten Mal führte Pro Senectute Kanton Luzern in

Kooperation mit der Messe Luzern an der diesjährigen LUGA

einen Tanznachmittag mit Livemusik durch. Die TV-Legende
Kurt Aeschbacher war als Interviewgast mit von der Partie.

Nach Herzenslust konnten die Besucherinnen und Besucher in

der «Buurestube» (Halle 7) das Tanzbein schwingen. Church-

mice aus Luzern spielten bekannte Melodien und sorgten für

gute Stimmung. Zwischendurch unterhielt sich Peter Dietschi

mit Ida Glanzmann-Hunkeler (Nationalrätin und Präsidentin Pro

Senectute Kanton Luzern) und Kurt Aeschbacher über ihre

erfolgreichen und unvergleichlichen Karrieren. Sie sprachen
über die Veränderungen der Zeit, das Älterwerden und die

gesellschaftlichen Herausforderungen der Zukunft.

TELEFONKETTEN - MITEINANDER VERBUNDEN
Die Idee der Telefonketten von Pro Senectute ist ebenso simpel
wie überzeugend: Ältere Menschen einer bestimmten Region
rufen sich zu einer vereinbarten Zeit an und erkundigen sich nach

dem gegenseitigen Befinden - eine willkommene Abwechslung
im Alltag. Im Kanton Luzern bestehen bereits sechs Telefonketten

mit insgesamt rund 30 Personen. Nun werden weitere Interessierte

für neue regelmässige telefonische Kontakte gesucht.

Einzige Bedingung: ein Telefon (Mobile oder Festnetzanschluss)
und die Bereitschaft, regelmässig zu telefonieren.

Gesucht: Ältere Menschen mit einem Telefon und Freude am

telefonischen Kontakt

Möchten Sie regelmässig
Kontakt zu anderen Personen

pflegen, und haben

Sie Freude am Telefonieren,

verfügen Sie über ein

eigenes Telefon (Mobile
oder Festnetzanschluss)
und sind bereit, innerhalb

eines Zeitfensters den

nächsten Teilnehmenden

auf der Liste anzurufen?

Dann ist die Telefonkette

die optimale Lösung.
Für eine unverbindliche

Auskunft und weitere

Infos wenden Sie sich bitte an unsere Kontaktstelle in Willisau,

Telefon 041 972 70 60, E-Mail willisau@lu.pro-senectute.ch.

Herbstsammlung 2013: Helfen Sie mit
Seit 90 Jahren setzt sich Pro

Senectute im Kanton Luzern für

das Wohl, die Würde und die

Rechte der älteren Menschen

ein. Mit vielfältigen Dienstleistungen

unterstützen wir ältere
Menschen in ihren eigenen vier Wänden,

fördern die Lebensqualität
im Alter und leisten mit unserem

Bildung+Sport-Angebot einen

Beitrag zur Gesundheitsförderung

von Seniorinnen und Senioren.

Über unsere kostenlose und

diskrete Sozialberatung leisten wir zudem jährlich rund 1 Million

Franken Direkthilfen an bedürftige Seniorinnen und Senioren.

Ohne Spendengelder wäre dies nicht möglich. Darum führen

wir alljährlich im Herbst die traditionelle Haussammlung im gan¬

zen Kanton durch. Rund 600

freiwillige Sammler/innen sind

für Pro Senectute Kanton

Luzern von Tür zu Tür

unterwegs. Nun suchen wir im ganzen

Kanton wieder freiwillige
Mitarbeitende für die

Haussammlung 2013, die von Ende

September bis Mitte Oktober

stattfindet. Eine grosszügige

Spesenentschädigung ist

gewährleistet. Wenn Sie mehr

über unsere Haussammiung

wissen möchten oder sich in Ihrer Wohngemeinde für uns

engagieren möchten, melden Sie sich bitte bei Vreni Wittwer,

Regionale Beratungsstelle Willisau, Telefon 041 972 70 60 oder

per E-Mail willisau@lu.pro-senectute.ch
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