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Rundum gut ver-
sorgt und betreut:
Die Altersmedizin
bietet ein fachtiber-
greifendes, breites
Behandlungsan-
gebot.

Foto: bilderwerkstatt, martin glauser

Fachgebiete mit Zukunit

Gerontologie und Geriatrie sind zwei junge medizinische Disziplinen, denen in unserem

Gesundheitssystem kiinftig eine immer gréssere Bedeutung zukommen wird.
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VON DR. MED. KLAUS-MARTIN CHRIST*

Der Begriff «historisch» wird hiufig bemiiht, um Auf-
merksambkeit fiir Sachverhalte oder Ereignisse zu gewin-
nen; natiirlich wird dabei — zu publizistischen Zwecken —
gerne iibertrieben. Als wirklich weltgeschichtlich ein-
malig und bedeutsam sind letztlich nur wenige Phéno-
mene zu klassifizieren.

Den demografischen Verinderungen der westlichen
Industrienationen in der ersten Hilfte des 21. Jahrhun-
derts gebiihrt aber ein solch historischer Rang, denn sie
sind in der Menschheitsgeschichte tatsichlich ohne Bei-
spiel oder Parallele. Niemals zuvor haben so viele Perso-
nen einer Jahrgangskohorte gemeinsam ein so hohes Al-
ter erreichen konnen wie die jetzigen Generationen.

Infolge der gleichzeitig riicklaufigen Geburtenraten
verschieben sich bekanntermassen auch die bisher ver-
trauten Relationen zwischen den jlingeren und élteren
Jahrgingen innerhalb der Gesellschaft — weg von der soge-
nannten Bevolkerungspyramide hin zu einer siulenartig
gleichférmigen Figur, die sich nach oben gar verbreitert.
Denn die Gruppe der tiber 60-Jdhrigen und insbesondere
der Betagten (iiber 80 Jahre) wird in den kommenden
zwanzig Jahren den grossten Zuwachs verzeichnen. Es be-
deutet einen (noch nicht abgeschlossenen) gesellschaftli-
chen und politischen Lernprozess, diese Veranderungen
nicht als Last, sondern als Geschenk, Errungenschaft,
Herausforderung und Chance zu begreifen.

*Dr. med. Klaus-Martin Christ ist Leiter Geriatrie am
Kantonsspital Luzern.
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Die Entwicklung kam nicht tiberraschend; bereits ab
den 70er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts wurde
die Tendenz wissenschaftlich thematisiert. Die Diszipli-
nen, die sich mit Alter und Altern befassen, werden unter
dem Begriff «Gerontologie» zusammengefasst (aus dem
Griechischen hergeleitet: géros=Greis, 16gos=Wort,
Lehre). Sie untersuchen und betrachten alle mit dem Al-
terwerden und Altsein zusammenhingenden Phino-
mene und Befunde und basieren damit auf den Erkennt-
nissen einer Vielzahl von Wissenschaften (Natur-,
Kultur-, Sozial- und Geisteswissenschaften); es handelt
sich bei der Gerontologie also um ein komplexes inter-
disziplindres Forschungs- und Fachgebiet.

Es reicht von der biologischen Grundlagenforschung
iiber die Arbeiten aus der Psychologie und Soziologie,
die demografischen Analysen bis zu den Fragen der Pra-
xis und Versorgung in Altenarbeit, Medizin oder — eben-
falls mit zunehmender Bedeutung — der Gerontotechno-
logie. Uberlegungen zur Umweltgestaltung spielen
ebenso eine Rolle wie die Erprobung neuer «intelligen-
ter» technischer Systeme — zur Steigerung von Komfort
und Lebensqualitit.

Aufschwung der Geriatrie

Die Geriatrie, also die Altersmedizin (griech. iatreia=
Heilkunde), stellt sozusagen die medizinische Abteilung
innerhalb des Gesamtgebdudes der Gerontologie. Sie
umfasst ihrerseits — im Sinne eines Querschnittsfaches —
wieder Aspekte aus verschiedenen medizinischen Teilge-



bieten: insbesondere aus der inneren Medizin oder z.B.
der Orthopidie, der Unfallchirurgie im Alter (Geron-
totraumatologie), der Neurologie und der Gerontopsy-
chiatrie. Zugleich spannt sie den weiten Bogen von der
Privention (inkl. Gesundheitsforderung) iiber die kura-
tive (heilende) Akutmedizin hin zur Friihrehabilitation
und Rehabilitation, die einen wesentlichen Schwerpunkt
der Altersmedizin bilden. Natiirlich gehort auch die pal-
liative Medizin im fortgeschrittenen Alter zum Aufga-
bengebiet.

Entscheidend Aufschwung erfuhr die Geriatrie erst in
den letzten 30 Jahren; in dieser Zeit hat sie sich zu einem
imposant wachsenden Spezialgebiet der modernen
Medizin entwickelt. Zugleich war die Schweizer Univer-
sititsgeriatrie (z.B. in Basel) immer schon ein internati-
onal wichtiger Impulsgeber. Seit 2000 ist die Geriatrie
bei der FMH (in Verbindung mit Innerer Medizin oder
Allgemeinmedizin) als eigenes Facharztgebiet gefiihrt.

Im hoheren Lebensalter sind durch akute Erkran-
kungen oft auch Selbststindigkeit und Mobilitit der
Betroffenen gefihrdet. Begiinstigt durch die normalen
Alterungsvorginge oder vorbestehende Erkrankungen
sind geriatrische Patienten nicht nur korperlich krank,
sondern zusitzlich funktionell, psychisch oder kognitiv
gehandicapt; auch die soziale Versorgung ist unter
Umstdnden nicht mehr gesichert. Es konnen Probleme
bestehen wie Hirnleistungsschwiche, Gangstérung und
Sturzneigung, Schmerzsyndrome, Fehl- und Mangeler-
nihrung, Inkontinenz oder Depression, hiufig auch in
Kombination und gleichzeitig (als Multimorbiditit be-
zeichnet).

Fachiibergreifend hat die Altersmedizin hier den
Auftrag, mit ihrem Behandlungsangebot zur Verfiigung
zu stehen. Das Konzept basiert neben der genauen medi-
zinischen Untersuchung auf der umfassenden geriatri-
schen Abkldrung der Alltagskompetenzen (Assessment).
Diagnostik und Therapie erfolgen, fachirztlich geleitet,

Exklusiv fiir Zenit-Leserinnen und -Leser

GERONTOLOGIE UND GERIATRIE

durch ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus
speziell geschulten Fachpersonen der Pflege, der Physio-
und Ergotherapie, des Sozialdienstes, der Psychologie,
der Logopidie, der Erndhrungsberatung und der Seel-
sorge (nach Bedarf).

Das Team arbeitet in enger Abstimmung untereinan-
der und nach definierten Methoden der Altersmedizin.
Therapieziele sind — auf der Grundlage realistischer in-
dividueller Zielsetzungen — in der Regel auch funktio-
nelle Verbesserungen in den Aktivititen des tdglichen
Lebens, das Erreichen bestmoglicher Mobilitdt, die Lin-
derung von Beschwerden, das Vermeiden oder die Min-
derung bleibender Pflegebediirftigkeit sowie meist die
Riickkehr in die eigene Hiuslichkeit.

Geriatrie - allseits vernetzt

Gemiss Auftrag des Kantons wurde auch am Luzerner
Kantonsspital nach intensiver Vorbereitung im Jahr 2011
eine geriatrische Abteilung neu eingerichtet; sie wird
schrittweise zu einem geriatrischen Zentrum aufgebaut.
Im Altersleitbild des Kantons ist die Akutgeriatrie seit
2010 explizit verankert. Das Angebot gilt fiir den gesam-
ten Kanton; als Standort wurde das LUKS Wolhusen aus-
gewdhlt. Dort steht eine Station mit zwanzig Betten zur
Verfiigung; zusitzlich gibt es den Konsiliardienst sowie
die altersmedizinische Sprechstunde.

Die Abteilung soll in enger Verzahnung mit der
haus- und heimairztlich geriatrischen Versorgung, den
somatischen und gerontopsychiatrischen Spitilern, den
medizinischen Nachsorgeeinrichtungen sowie in ver-
trauensvoller Zusammenarbeit mit allen ambulanten
wie stationdren Institutionen der Altenarbeit eine Ver-
sorgungsliicke gezielt schliessen. Nach den bisherigen
Erfahrungen ist sie sowohl in ihrer Funktion der friih-
rehabilitativen Weiterbehandlung wie der Versorgung
auf direkte hausirztliche Zuweisung (aus allen Teilen des
Kantons) gut angenommen und meist voll ausgelastet.

INSERAT

Gratiseintritt mit Fiihrung durch die Ausstellung

Edvard Munch, Mondschein |, 1896
Privatsammlung, © The Munch
Museum The Munch-Ellingsen
Group / 2013, ProlLitteris, Zirich

Treffpunkt:
Fiihrung:
Riickfahrt:

Wir freuen uns auf Sie.

von Edvard Munch im Kunsthaus Ziirich
Liebe, Schmerz und Tod, Leidenschaft, Einsamkeit und Trauer — das ganze Werk
von Edvard Munch (1863 — 1944) kreist um Grunderfahrungen menschlicher Existenz.

JTI Iadt Sie zum kostenlosen Besuch dieser einmaligen Ausstellung im Kunsthaus Ziirich ein.
Donnerstag, 17. Oktober 2013, 15 - 16 Uhr

13.30 Uhr auf dem Carparkplatz Inseliquai (hinter KKL) | Transfer nach Ziirich
15 — 16 Uhr | Nach der Fiihrung wird ein kleiner Apéro offeriert.
17 Uhr | Ankunft um ca. 18 Uhr auf dem Carparkplatz Inseliquai

Bitte melden Sie sich direkt bei JTI an: JT Internation AG | Baselstrasse 65 | 6252 Dagmersellen
Kontaktperson: Andrea Hausmann | andrea.hausmann@jti.com | Telefon 062 748 02 62
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