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steigenden Kosten verantwortbar
ist. Am Beispiel der Palliativen Pfle-
ge und Medizin zeigte er die Bedeu-
tung des offenen Gesprichs zwi-
schen allen Beteiligten im Hinblick
auf die Lebensqualitit auf. Ethische
Fragen miissten alle aufgrund von
Informationen, was im Alter auf sie

’, Die Aufklarung der
Patienten ist sehr
wichtig.”

Erika Ziltener

zukomme, fiir sich selber entschei-
den. Markus Zimmermann hob aus-
serdem die Bedeutung von guten
Arztinnen, Arzten und von Pflege-
fachpersonen fiir die Lebensqualitat
hervor.

Erika Ziltener, Prisidentin des
Dachverbandes Schweizerische Pati-
entenstellen, kennt viele gute Mo-
delle, die dlteren Menschen mehr
Lebensqualitit ermoglichen konn-
ten. An der Gesellschaft liege es,
diese gemeinsam und in Solidaritat
zu realisieren. Sie plddierte ebenfalls
fiir eine bessere Aufklirung der Pa-
tientinnen und Patienten, damit
diese miindige Entscheide fiir sich
treffen konnen.

Fiir Santésuisse-Prisident Chris-
toffel Brandli kann die heutige Ver-
sorgung im Gesundheitswesen mit
Einsparungen und Umverteilungen
innerhalb des Systems trotz Kosten-
steigerung sichergestellt werden.
Nicht die medizinischen, sondern
die pflegerischen Leistungen seien
das grosse Problem der Zukunft. Da-
rum miisse sich die Politik dringend
kiitmmern.

Fir musikalische Auflockerung
und Lebensfreude sorgten am Gross-
anlass im KKL das Seniorenorchester
Luzern, das Jugendorchester «Al-
legrino» aus Meggen und die Musical-
factory Luzern.

«Mit Spass und in
Wiirde alt werden»

Humorvoll referierte Bundesrat Alain Berset am KKL-

Event in Luzern zum Thema Altwerden und Gesund-

heit. Hier einige Auszlige aus seiner Rede.

«Wir alle haben so unsere Strategien,
um dem Alter zwischendurch ein
Schnippchen zu schlagen.» Mit die-
sen Worten verwies Bundesrat Alain

Berset auf die Miihe vieler Men-
schen mit dem Altwerden. Gleich-
zeitig zeigte er die Chancen des
Alterwerdens «jenseits von Furchen
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und Falten» auf. Von vie-
len werde das Alter im Zu-
sammenhang mit der
massiv gestiegenen Le-
benserwartung als neu ge-
wonnene Freiheit erlebt.
«Heute erscheint das Alter
eher als eine Lebensphase
voller Optionen, in der
viele nochmals auf die
Neustart-Taste driicken.
Sogar als Zeit des Lernens
und des Aufbruchs zu
neuen Horizonten.»

Im Hinblick auf den
Willen der ilteren Men-
schen, das Alter aktiv und
selbstbewusst zu gestalten, bezeich-
nete er das Engagement von Pro
Die
Breite des Angebots von materieller
Unterstiitzung tiber Weiterbildung
bis hin zu sportlichen Aktivititen

Senectute als unverzichtbar.

spiegle die reiche Erfahrungswelt,
die sich heute hinter dem Begriff
«Alter» verberge.

Das Alter als diffuser Begriff

«Wann beginnt eigentlich das Alter?»
Lachend zitierte er als Antwort das
Kriterium des amerikanischen Ko-
mikers Bob Hope: «Du weisst, dass
du alt wirst, wenn die Kerzen auf
dem Geburtstagskuchen mehr ge-
kostet haben als der Kuchen selber.»
Eine andere Definition laute: «Das
Alter — das ist immer fiinfzehn Jahre
alter, als man gerade ist.» Zwar sei
dieser Begriff fiir die Bundesverwal-
tung zu diffus, fiir den Einzelnen je-
doch richtig und gerade deshalb pra-
zis, weil er diffus sei. Denn das Alter
lasse sich heute kaum mehr fassen.
Als Beispiel erwihnte er die Rolling
Stones, die gleichzeitig jung und ur-
alt sind und noch immer rocken und
rollen.

Frei von Existenzdngsten leben
Gemiss Bundesrat Berset stehen Al-
tersfragen seit je im Zentrum des

,, Heute erscheint das Alter als
Lebensphase voller Optionen.”

Bundesrat Alain Berset

Eidgenossischen Departements des
Innern (EDI), welches das ganze
Leben abdeckt. In diesem Sinne sei
das EDI das Departement fiir Le-
benszyklen und Solidaritdt. «Ein
wichtiges Ziel von uns ist es, den
Menschen in unserem Land auch im
Alter eine hohe Lebensqualitit zu er-
halten. Damit méglichst viele mog-
lichst lange ihr Leben geniessen und
eigenstindig gestalten konnen», be-
tonte er und versicherte, der Bundes-
rat wolle mit seiner Gesundheits-
und Sozialpolitik einen wesentlichen
Beitrag dazu leisten.

«Eine hohe Lebensqualitdt be-
deutet in dieser Lebensphase vor al-
lem, gesund und frei von Existenz-
angsten zu leben.» Was einfach tone,
sei gerade im Zusammenhang mit
dem steigenden Durchschnittsalter
und damit verbunden mit der zu-
nehmenden Anzahl alter Menschen
mit chronischen Erkrankungen
(z.B. Demenz) eine der grossten ge-
sellschaftlichen Herausforderun-
gen.

Das jetzige Gesundheitssystem
sei vor allem auf die Akutversorgung
ausgerichtet. Um die Menschen mit
chronischen Krankheiten optimal
betreuen zu konnen, brauche es aber
andere Strukturen und das optimale
Zusammenspiel vieler Akteure.

Der Verganglichkeit das
Bedrohliche nehmen

Angesichts des Reformbe-
darfs habe der Bundesrat
mit der Gesamtstrategie
«Gesundheit 2020» seine
gesundheitspolitischen
Prioritdten definiert. «Die
Schweiz hat heute ein sehr
gutes Gesundheitssystem,
dessen Leistungsfihig-
keit von der Bevélkerung
hoch geschitzt wird»,
hielt Berset fest. Es brau-
che keine Revolution,
wohl aber eine sanfte Evo-
lution, um das hohe Ni-
veau langfristig zu halten. Mit den
vier folgenden Zielen mochte der
Bundesrat das Gesundheitssystem
verbessern und noch gezielter auf die
Bediirfnisse der Menschen eingehen:
B Die Lebensqualitit der Schweizer
Bevolkerung sichern
B Die Chancengleichheit und die
Selbstverantwortung stirken
B Die Versorgungsqualitit sichern
und erhohen
B Transparenz im Gesundheitswesen
schaffen

«Die Menschen in unserem Land
sollen auch weiterhin in der beruhi-
genden Gewissheit leben, dass sie je-
derzeit Zugang zu den Behandlun-
gen und Therapien haben, die sie
brauchen. Diese Leistungen miissen
aber bezahlbar bleiben. Lebensquali-
tdt im Alter darf nicht zu einem Lu-
xus fiir wohlhabende Menschen wer-
den», erklarte der Gesundheits- und
Sozialminister und schloss mit den
Worten: «Mit der Strategie Gesund-
heit 2020 konnen wir die Verging-
lichkeit nicht aufhalten — aber wir
wollen ihr doch zumindest, so weit
als moglich, das Bedrohliche neh-
men. Denn eines wiinschen wir uns
ja alle: in Wiirde alt werden zu kon-
nen — und natiirlich auch viel Spass
im Alter zu haben.»

Monika Fischer
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