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Lebensqualitét ir.n- Alter —
Was leistet die Medizin?

18. JUNI
Diskussionsrunde

Unter der Leitung von Kurt Aeschbacher prasentiert
Pro Senectute Kanton Luzern am 18. Juni von

17 bis 19.30 Uhr im Konzertsaal des KKL in Luzern
eine Diskussionsrunde zu Themen der medizinischen
Errungenschaften unserer Zeit und der Altersrationie-
rung im schweizerischen Gesundheitswesen. Fragen
rund um die 6konomische Belastbarkeit oder die Ethik
bei Leistungsbeschréankungen im Gesundheitswesen
sowie das Altern in der Gesellschaft als Kostenfaktor
durften dabei im Zentrum stehen. Bundesrat Alain
Berset wird ein Eingangsreferat halten; am Talk
nehmen folgende prominente Gaste teil: Christoffel
Brandli, Prasident Verwaltungsrat Santésuisse,
ehemaliger Sténderat, Prof. Dr. med. Verena Briner,
Chefarztin Luzerner Kantonsspital und Vorstandsmit-
glied Schweiz. Akademie fiir medizinische Wissen-
schaften, sowie Erika Ziltener, Prasidentin Dachver-
band Schweizerische Patientenstelle und Dr. Markus
Zimmermann-Acklin, PD, Lehr- und Forschungsrat
fur theologische Ethik. Musikalisch umrahmt wird

die Vorabendveranstaltung vom Seniorenorchester
Luzern, dem Jugendorchester Meggen und Mitwir-
kenden der Musical Factory Luzern.

B Der Eintritt (nummerierte Sitzplatze) kostet CHF 25.-.
® Vorverkauf: KKL Luzern (Montag bis Freitag 13 bis
18.30 Uhr; Samstag, Sonntag 10 bis 17 Uhr), Tel.

041 226 77 77, E-Mail: kartenverkauf@kkl-luzern.ch.
Beachten Sie auch den Prospekt in diesem Heft und
das Inserat auf Seite 283.
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21. MARZ 2013
Veranstaltung:
«Gesunde Erndhrung im Alter»

Fehl- und Mangelernahrung gehoren zu den haufigsten und am
wenigsten beachteten Alterskrankheiten in unserer Gesellschaft.
Die medizinischen Folgekosten der durch Mangelernéhrung
hervorgerufenen korperlichen Leiden sind hoch. Muss kiinftig der
Ernahrungszustand alterer Menschen bei Arztbesuchen oder bei
Spital- und Heimaufenthalten systematisch abgeklart und regel-
massig wiederholt werden? Gibt es niitzliche Kochtipps fiir &ltere
Menschen mit Einschrankungen? Kénnen die Menlplane und die
Vielfalt in den HeimkUlichen optimiert werden? Solche und weitere
Fragen werden an der Tagung aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet und diskutiert. Es referieren Dr. Cristina Mitrache,
Leitende Arztin, Felix-Platter-Spital Basel, Helena Kistler-Elmer,
dipl. Ernahrungsberaterin FH, und Markus Biedermann, eidg. dipl.
Kichenchef und Gerontologe.

B Der Anlass vom 21. Mérz im Paraplegikerzentrum Nottwil steht
allen am Thema Interessierten offen und dauert von 13.30 bis

17 Uhr. Der Eintritt kostet CHF 50.—, inklusive Pausenverpflegung
und Apéro.

B Anmeldung: Pro Senectute Kanton Luzern, Geschéftsstelle,
Tel. 041 226 11 88

14. JUNI
Ausstellung
Edmondo Dobrzanski

Gratiseintritt mit Fiihrung fiir club-sixtysix-Mitglieder,
Kunstplattform akku, Gerliswilstrasse 23, Emmenbriicke
Den Erschutterungen einer durch Kriege gepragten Epoche
nachsplrend, Beobachtungen und Szenerien in nachtliche
Visionen verlegend, ungestim
und mit Farbe als Materie
hantierend: Das war Edmondo
Dobrzanski, dessen Geburtstag
sich 2014 zum hundertsten Mal
jahrt. Die Malerei und informelle
Sprache des hierzulande in
Vergessenheit geratenen
Einzelgangers ist existenziell
und dramatisch. Dobrzanski
wuchs in Zug auf, wo sein Vater als Wanderfotograf ein Atelier
fuhrte. Er besuchte die Accademia di Brera in Milano, arbeitete in
Zurich, war mit Varlin befreundet und lebte spater bis 1997 im
Tessin.

B club-sixtysix-FUhrung: Freitag, 14. Juni 2013,15 Uhr.
Gleichzeitig wird eine Werkauswahl von Ernst Schurtenberger
(Luzern 1931-2006 Reinsbach) gezeigt. Sie ist Teil einer kirzlich
erfolgten Bilderschenkung. Weitere Infos: www.akku-emmen.ch




Tanz Luzerner T
Tanz 12: Waiting an

Die jungen Choreografen
Caroline Finn und Ihsan
Rustem gestalten unter der
klinstlerischen Leitung von
Kathleen McNurney, Tanz
Luzerner Theater, jeweils eine
Urauffiihrung, die Homers
Epos «Odyssee» von ver-
schiedenen Perspektiven
beleuchtet. In Zusammenar-
beit mit Pro Senectute
Kanton Luzern werden &ltere
Menschen ausgewahlt, die
den kreativen Entwicklungs-
prozess begleiten und neben
den professionellen Tanzerin-
nen und Tanzern Teil des
Blihnengeschehens sind.
Einerseits nimmt uns das
Ensemble mit auf die
abenteuerlichen Irrfahrten von
Odysseus und erzahlt von

heater
d wandering

«Odyssee» einmal anders

mannlichem Mut und Stéarke.
Andererseits erleben wir die
weibliche Sichtweise,
inspiriert durch die Figur der
Penelope, Ehefrau des
Odysseus. Nach der Premiere
in Luzern geht das Stlick auf
Reise rund um den Vierwald-
stattersee.

Vorstellungen (jeweils

20 Uhr):

Sidpol Luzern:

10. Mai, 13./14. Juni 2013
MythenForum Schwyz:
16. Mai 2013

theater(uri) Altdorf:

24. Mai 2013

Altes Gymnasium Sarnen:
1. Juni 2013

Theater Buochs:

6. Juni 2013

B In Zusammenarbeit mit Pro Senectute Kanton Luzern

21. APRIL

«Luzerner Begegnungen»
im Luzerner Theater

Die Diskussionsreihe von Pro Senectute Kanton Luzern und den
Partnern Luzerner Theater und der Universitat Luzern ist ein breit
geféachertes Diskussionsforum fiir Jung und Alt. Die nachste Ver-
anstaltung vom Sonntag, 21. April 2013, widmet sich thematisch
der Bevolkerungszunahme. Unter dem Titel «Es wird eng - Wie
lebt die Schweiz im Jahre 2050» diskutieren der bekannte
Soziologe Prof. Francois Hopflinger und weitere Fachleute unter
der Leitung der Luzerner Journalistin und Autorin Gisela Widmer
(in Anfrage).

u Die 6ffentliche, zirka einstlindige Diskussion im Foyer des
Luzerner Theaters beginnt um 11 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos.

e . 'A

SONDERANGEBOT FUR ZENIT-LESER
Die geheimnisvollen Sagen
vom Pilatus

Das Buch liest sich wie ein spannender Kriminalroman. In
griffigen Texten lasst der Ruswiler Tierarzt Martin Seewer die
Vergangenheit auf dem Pilatus aufleben. Da geht es um Mord und
Todschlag, Wilderer und die Pest, den Sabbat der Hexen und den
Zauberer vom Eigenthal. Petra Sieber vom Lifa-Verlag hat ein
Werk herausgegeben, das, illustriert von Susanne Uribe, voll von
machtigen Geistern, wilden Baren und ungebéndigten Drachen
ist. So beschreibt das Buch, was sich hinter den Gespenstern
versteckt, die im Jahr 1903 so viel zu reden gaben. Nicht in jedem
Fall weiss der Autor, wie die Geschichte ausgeht. So ist bis heute
ungeklart, wer der brutale Mérder ist, der am 14. November 1863
den Wachter Franz Josef Imfeld im Hotel Bellevue auf dem
Pilatusgipfel mit einem Messer erstach.

; B Martin Seewer: Wie der Berg Pilatus
zu seinem Namen kam. 60 Seiten,
CHF 25.80. Bestellungen an Lifa-Verlag,
contact@lifaverlag.ch., www.pilatus-sagen.
ch, Waldstatterstrasse 9, Postfach 4260,
6002 Luzern, Tel. 041 210 58 80.
Leserinnen und Leser von ZENIT erhalten
das Buch fir CHF 21.90. Bitte bei der
Bestellung Stichwort ZENIT angeben.

Sagen und Mythen

Mitwirkende gesucht

Luzerner Senioren-Stubete
Seniorinnen und Senioren, die ein Instrument spielen und dies
gerne innerhalb einer Gruppe praktizieren wiirden, treffen sich
vorerst in ein paar Proben, dies, um sich kennenzulernen und die
Formationen zusammenzustellen. Im Vordergrund steht der
Spass am gemeinsamen Musizieren, insbesondere auf dem Ge-
biet der Volksmusik. Wir sind aber auch offen fir andere Stilrich-
tungen wie Schlager, Barmusik oder Jazz. In einer zweiten Phase
organisieren wir monatlich eine Stubete in einem Lokal, wo wir
unter uns einen gemdtlichen Musiknachmittag oder -abend
durchfiihren. Einzelne Formationen treten gelegentlich vor Publi-
kum auf (Altersheime oder andere Organisationen). Diese Auf-
tritte erfolgen in der Regel ohne Entschadigung. Das Mitmachen
bei der Luzerner Senioren-Stubete ist kostenlos. Der Ein- oder
Austritt ist jederzeit moglich. Die Luzerner Senioren-Stubete ist
aber keine Musikschule. Das Beherrschen eines Instruments (auf
Amateurstufe) ist Voraussetzung fir ein sinnvolles Mitmachen.
Die Stubete ist daher fiir Anfangerinnen und Anfénger nicht
geeignet. ® Das nachste Zusammentreffen findet am 17. April
um 16 Uhr im Pfarreizentrum Ebikon statt. ® Weitere Infos bei:
Sepp Kiing, Tel. 041 422 05 00 oder 078 835 49 50; Ernst Baurle,
Tel. 041 440 62 33 oder 078 842 99 99.
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EINE IDEE

Eine fundierte Analyse bildet die Basis fiir das
Massnahmenkonzept. Das durchdachte Umbau-System
Renova-plus Giberzeugt — auch bei einzigartigen ldeen.

SCHMID GENERALUNTERNEHMUNG AG

Neuhaltenring | . 6030 Ebikon
Telefon 041 444 40 66 . gu@schmid.lu

www.schmid.lu

I Ideen verwirklichen.
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(A G K0
DIE ERFOLGREICHE VERANSTALTUNGSREIHE STARTET INS ZWEITE JAHR

«Gsond und zwag is Alter»

Die 2012 erfolgreich vom Luzerner Kantonsspital
und Pro Senectute Kanton Luzern lancierte
Vortragsreihe «Gsond und zwa&g is Alter»
vermittelt auch im laufenden Jahr viel Wissens-
wertes zu Gesundheitsthemen.

An sechs Abendanlassen — vier in Luzern

und je eine in Wolhusen und Sursee - werden
jeweils an einem Dienstag im Monat von

18.30 bis 20 Uhr spannende Referate mit
anschliessendem Apéro angeboten. In
anschaulicher und auch flr den medizinischen
Laien gut versténdlicher Vortragsweise
referieren ausgewiesene Spezialistinnen und
Spezialisten zu ausgewahlten Themen.

Neben den Referaten bleibt noch gentigend
Zeit fur Fragen und Diskussionen.

® Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Datum Ort Themen Referierende
Di, 26.08. Horsaal Pravention, Be- Darmkrebs: Sorgen Prof. Dr. med. Jurg Metzger, Chefarzt
18.30 - 20 Uhr LUKS Luzern handlung, Nach- Sie vor! Viszeralchirurgie, LUKS Luzern
sorge von Dick- Dr. med. Dominique Criblez, Chefarzt
und Mastdarmkrebs Gastroenterologie/Hepatologie, LUKS
Luzern

Dr. med. Ralph Winterhalder, Leitender
Arzt Onkologie, LUKS Luzern

Di, 28.05. Panoramasaal Bluthochdruck Wenn das Herz aus Dr. med. Jorg Nossen, Leitender Arzt
18.30 - 20 Uhr LUKS Sursee — Herzinfarkt: dem Takt gerat Medizin, LUKS Sursee
Vorbeugung und Dr. med. Se-ll Yoon, Leitender Arzt
Behandlung Medizin, LUKS Sursee

Moderation: Prof. Dr. med. Adrian
Schmassmann, Chefarzt Medizin,

LUKS Sursee
Di, 09.07. Horsaal Schlisselloch- Knochenbrliche Prof. Dr. med. Reto Babst, Chefarzt
18.30 — 20 Uhr LUKS Luzern chirurgie bei - Reparaturen durchs Unfallchirurgie
Briichen Schlisselloch
Di, 03.09. Schiitzenhaus Gelenksabnltzung  Hajten unsere Gelenke  Dr. med. Jérg Bucher, Leitender Arzt
18.30 - 20 Uhr LUKS Wolhusen ~ ~Anzeichen und 80 Jahre durch? Orthopadie, LUKS Wolhusen
Behandlung
Di, 29.10. Hérsaal Gleichgewicht, Achtung Stolperfalle Dr. med. Lukas Schmid,
18.30 - 20 Uhr LUKS Luzern Sturzvorsorge — Bleiben Sie im Gleich- ~ Chefarzt Rheumatologie
gewicht
Di, 03.12. Horsaal Ubergewicht Wenn die Kilos zum Dr. med. Martin Sykora,
18.30 - 20 Uhr LUKS Luzern im Alter Problem werden Leiter Adipositaszentrum Zentral-
schweiz, Leitender Arzt Viszeral-
chirurgie




INSERAT

Tanznachmittag mit Livemusik
an der LUGA 2013

Dienstag, 30. April 2013, ab 14.00 bis 17.30 Uhr Um ca. 15.15 Uhr - Interview mit Kurt Aeschbacher.
Halle 7, Restaurant Buurestube (Platzzahl limitiert) — Nationalrdtin und Prdsidentin von Pro Senectute
Luzern, Ida Glanzmann-Hunkeler, und Peter
Dietschi, Geschdftsleiter von Pro Senectute Luzern,
unterhalten sich mit dem Ehrengast zu seiner
erfolgreichen und unvergleichlichen Karriere,

tber die Verdnderungen der Zeit, das Alterwerden

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein zu
bekannten Melodien mit dem Top-Tanzorchester
Churchmice und erleben Sie Kurt Aeschbacher
live im Gesprdch.

A und die gesellschaftlichen Herausforderungen
SENECTUTE  C|LI Sixtysix oo
KANTON LUZERN 1% : (Gesprdachsleitung: Peter Dietschi)

Zentralschweizer Erlebnismesse Gutschein

26. April bis 5. Mai 2013 F NI ET1 1]
Messe Luzern p ganstiger

an die Luga am 30. April 2013

liberreicht von:

— SENECTUTE
MESSE LUZERN  KANTON LUZERN

Gastkanton Bern

CHF 5.- Reduktion auf die ordentlichen Eintrittspreise.
Gutschein ist nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.
Keine Barauszahlung méglich.
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Vielseitige Ferienangebote

4. BIS 11. MAI

Betreute Senioren-
ferien in Magliaso
Dieses Ferienangebot im Centro
Evangelico Magliaso am Luganersee

richtet sich an Personen, die gerne ein
paar Tage verreisen mochten, sich

dies aber ohne Betreuung nicht mehr
zutrauen. Die Betreuung kann in Form
von Hilfe beim Duschen, beim Anzie-
hen oder der individuellen Hilfe bei der
Selbstpflege erfolgen. Das Angebot ist
auch bestens fur naturverbundene
Seniorinnen und Senioren geeignet,
welche etwa die Ausfliige und Fahr-
plane nicht selber organisieren
mochten.

B Der Pauschalpreis pro Person be-
tragt CHF 1640.—im Doppelzimmer
und CHF 1780.- im Einzelzimmer.

B |m Preis inbegriffen sind: Vollpen-
sion, Spitexleistung durch Fachperso-
nal, Beratung und Reiseleitung wah-
rend der Ferienwoche, Reiseannulla-
tionsversicherung.

15. BIS 22. SEPTEMBER
Begleitete Ferien-

woche in Schruns
Eingeladen sind Frauen und Manner,
die noch zu Hause wohnen, kérperlich
noch recht selbststéndig sind, evtl. von
eigenen Angehdrigen betreut werden,
aber ohne fremde Hilfe nicht in die

Ferien kdnnen. Sie werden von
Helferinnen ganz nach den individuel-
len Bedurfnissen unterstitzt.

B Die Kosten betragen CHF 950.— im
Doppelzimmer und CHF 1050.- im
Einzelzimmer, inkl. Vollpension, viel-
faltiges Erlebnisprogramm, freie Be-
nltzung des Erlebnisbades, Sauna und
Dampfbad, Reiseannullationsversiche-
rung u.a.

11. BIS 20. JULI
Ferienwoche fur

demente Personen
Pflegende Angehdrige brauchen Ent-
lastung. Nur so kénnen sie ihrer
schwierigen Aufgabe nachkommen.
Pro Senectute Kanton Luzern organi-
siert jedes Jahr Ferien flr pflegende
Angehdérige und ihre dementen Partner
(auch Einzelpersonen sind willkom-
men).

Die betreute Ferienwoche findet im
speziell eingerichteten Hotel Artos in
Interlaken vom 11. bis 20. Juli 2013
statt. Die fachliche und pflegerische

Leitung liegt bei der dipl. Pflegeexper-
tin Dorothée Kipfer und ihrem Team.
® Kosten: CHF 1750.- pro Person
(Zuschlag Einzelzimmer CHF 10.—/pro
Tag/Person). Im Preis inbegriffen sind:
Vollpension, Betreuung und Unter-
stlitzung im Alltag, Beratung durch
Fachexpertin, Ausfllige, Reiseannulla-
tionsversicherung u.a.

B [nformationen und Anmeldung flir
alle drei Ferienwochen in Magliaso,
Schruns und Interlaken: Pro Senectute
Kanton Luzern, Ettiswilerstrasse 7,
6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: willisau@Iu.pro-senectute.ch

Bewegungsforderung
Uber Generationen

Auf dem Sonnenberg bei Kriens geniessen
Jung und Alt einen Generationenspielplatz
der besonderen Art. Just neben dem
Kinderspielplatz bei der Bergstation laden
einfach bedienbare Gerate zum Bewegen
ein. Die auch auf altere und bewegungs-
scheue Menschen ausgerichteten Ubungen
versprechen viel Spass und starken
spielerisch den Kreislauf, die Beweglichkeit
und die Koordination. Die Lockerung von
Muskeln und die Massage von Akupunktur-
punkten an Handflachen, Beinen und
Ricken wirken entspannend, schenken
Ruhe und Kraft.

Diese Bewegungsmaglichkeit ist ohne jeden
Leistungsaspekt und ist besonders flr éltere
Menschen geeignet, die sich gerne in der
freien Natur bewegen. Die Nutzung der
Gerate ist kostenlos und das ganze Jahr tber
verfligbar. In Kombination mit dem nahe-
liegenden Kinderspielplatz eignet sich die
Anlage als idealer Generationenausflug —
besonders auch jetzt wieder wéhrend des
Frihlingserwachens der Natur. Erbaut hat
die Anlage (Playfit-Bewegungsparcours) die
Sonnenbergbahn AG.

Pro Senectute Kanton Luzern hat zusammen
mit der Stiftung Breitensport, dem Swisslos
Sportfonds des Kantons Luzern sowie
weiteren Partnern die Ende Juni 2012
eroffnete Anlage mitfinanziert.
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