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ALZHEIMERVEREINIGUNG

Angebot fiir Angehorige
von Demenzkranken

Erzahlen, zuhoéren, sich unterstiitzen: In den Angehdérigengruppen der Schweizerischen
Alzheimervereinigung Luzern und von Pro Senectute Kanton Luzern kénnen sich Ange-
hérige von Menschen mit Demenz austauschen und erhalten Unterstiitzung. So wird es

Angehdrigen und Kranken méglich, aus der Isolation auszubrechen.

VON SANDRA BAUMELER

tens eine Person (Angehorige/r, Betroffene/r) noch nicht
im AHV-Alter ist.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gehen keine Ver-
pflichtungen ein, die sie nicht méchten. Jedes Mitglied
erhidlt die Gelegenheit, sich auszudriicken. Die Angeho-

rigentreffen finden in einer Atmosphire der Solidaritit,
KONTAKT

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Auskiinfte wiinschen, zogern Sie
nicht, uns zu kontaktieren.
Infostelle Demenz, Telefon: 041 210 82 82, E-Mail: infostelle@alz.ch
Die Infostelle Demenz berat Betroffene, Angehdrige sowie Fachpersonen
wie Hausérztinnen und Hausérzte.

A

)‘alzheimer e

des Respekts und der Diskretion statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Geleitet werden die Gruppen von geschulten
Fachpersonen.

Im Kanton Luzern gibt es insgesamt sechs Angehori-
gengruppen in Luzern, Emmenbriicke, Hochdorf und
Sursee. Seit Januar 2013 gibt es in Luzern eine speziell
auf die Bediirfnisse von jiingeren Betroffenen ausgerich-

SENECTUTE

tete neue Gesprichsgruppe (siehe «Gruppe 3»). Das An- KANTON LUZERN

gebot richtet sich an all jene, in deren Situation mindes-

Wo sich Angehorige treffen konnen

Luzern, Gruppe 1

In der Regel am ersten Dienstag des
Monats, 14.30 bis 16.30 Uhr

B Beratungsstelle Pro Senectute,
Taubenhausstrasse 16, Luzern
Begleitung: Antoinette Ruckstuhl,
Sozialarbeiterin

Anmeldung: Tel. 041 268 60 90

Luzern, Gruppe 2

In der Regel am zweiten Mittwoch
des Monats, 14 bis 16 Uhr

B Pfarreizentrum «Zum Barfliesser»,
Winkelriedstrasse 5, Luzern (bitte
Anschlag im Eingang beachten)
Begleitung: Monika Schuler,
Sozialarbeiterin, Leiterin Infostelle
Demenz

Anmeldung: Tel. 041 319 22 88

Luzern, Gruppe 3
Neu: Fir jungere Betroffene

In der Regel am vierten Dienstag
des Monats, 18.30 bis 20.30 Uhr
H Beratungsstelle Pro Senectute,
Taubenhausstrasse 16, Luzern
Begleitung: Brigitte Steiger,
Sozialarbeiterin

Anmeldung: Tel. 041 319 22 88

Demenzielle Erkrankungen wie zum
Beispiel Alzheimer kénnen auch
Menschen betreffen, die noch nicht
im Pensionsalter sind. Sie und ihre
meist ebenso jliingeren Angehoérigen
sind mit anderen Fragestellungen
konfrontiert als Betroffene tiber 65
Jahre.

Emmenbriicke

In der Regel am ersten Freitag des
Monats, 14 bis 16 Uhr

B Beratungsstelle Pro Senectute,
Oberhofstrasse 25, Emmenbriicke

Begleitung: Antoinette Graf,
Sozialarbeiterin
Anmeldung: Tel. 041 319 22 85

Hochdorf

In der Regel am zweiten Freitag des
Monats, 14 bis 16 Uhr

B Zentrum St. Martin (Pfarreiheim),
Hohenrainstrasse 3, Hochdorf
Begleitung: Chantal Jansen,
Pflegefachfrau

Anmeldung: Tel. 041 917 01 44

Sursee

In der Regel am zweiten Donnerstag
des Monats, 14 bis 16 Uhr

B Kloster Sursee (Agnell-Stube),
Geuenseestrasse 2A, Sursee
Begleitung: Verena Wey Schwegler,
Sozialarbeiterin

Anmeldung: Tel. 041 937 10 14
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