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2. DEZEMBER

club-sixtysix-
Tanznachmittag
An der nächsten Tanzveranstaltung im Casineum in

Luzern am 2. Dezember wird von 14.30 bis 17.30 Uhr

die Liveband «The Farmers Party Fresh» aufspielen.

Wie jeden ersten Sonntag im Monat lädt der club

sixtysix als Gönnerverein von Pro Senectute Kanton

Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino

Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemütlich zu

plaudern oder einfach in einzigartiger Atmosphäre die

Musik zu geniessen. Auch im Jahr 2013 sind wieder

Tanznachmittage geplant - aber nicht mehr im

Casineum, sondern neu im Hotel Palace Luzern. Die

Tanznachmittage finden voraussichtlich an folgenden

Sonntagen statt:

Sonntag, 6. Januar 2013

Sonntag, 3. Februar 2013

Sonntag, 3. März 2013

Sonntag, 7. April 2013

Sonntag, 5. Mai 2013

Sonntag, 2. Juni 2013

Sonntag, 7. Juli 2013

Sonntag, 6. Oktober 2013

Sonntag, 3. November 2013

Sonntag, 1. Dezember 2013

Bitte beachten Sie die Inserate in der Tagespresse.

1. JANUAR 2013

Neujahrskonzerte
Zum achten Mai beginnt das neue Jahr im Luzerner Theater

mit einem musikalischen Highlight. Pro Senectute Kanton

Luzern lädt Jung und Alt zu den traditionellen Neujahrskonzerten

ein. Zwei exklusive Konzerte des Seniorenorchesters

Luzern, diesmal unter der Mitwirkung junger Künstlerinnen

und Künstler der Musicalfactory Luzern, bieten die Möglichkeit,

musikalisch beschwingt ins neue Jahr zu starten. Das

Laienorchester unter der Leitung von Josef Gnos wird mit

seinen rund 65 Konzertierenden wieder für ein ausverkauftes

Haus sorgen. Ein würdiger Start in ein erfolgreiches neues

Jahr!

Der Vorverkauf beginnt am 1. Dezember 2012 im Luzerner

Theater. Bitte beachten Sie das Inserat mit den

Kassenöffnungszeiten auf Seite 38.

FRÜHLING 2013

Steuererklärungen
ausfüllen
Das Ausfüllen der Steuererklärung ist für viele eine grosse
Belastung. Der Steuererklärungsdienst von Pro Senectute

Kanton Luzern kann in solchen Fällen Erleichterung schaffen.

Unsere Fachpersonen füllen für Menschen im AHV-Alter zu

moderaten Preisen die Steuererklärung aus. Die Kosten sind

abhängig von der Einkommens- und Vermögenssituation
und betragen mindestens 30, maximal 400 Franken. Bei

komplexen und besonders aufwendigen Steuererklärungen
wird zusätzlich ein separater Stundentarif von 100 Franken

verrechnet. Mitglieder des Gönnervereins club sixtysix
erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung

wird jeweils eine schriftliche Terminbestätigung sowie

eine Checkliste für alle Unterlagen, die zum Ausfüllen der

Steuererklärung nötig sind, verschickt.
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AB SOFORT ERHÄLTLICH

Meine Bestimmung - DOCU-
PASS-Vorsorgedokumente
Die mit der Einführung des neuen Erwachsenenschutzrechts

veränderten Gesetzesgrundlagen gewähren mehr

Selbstbestimmung im Falle eines Urteilsverlustes. Ausgerichtet auf die

veränderte Gesetzesgrundlage auf den 1.1.2013 entwickelte
Pro Senectute in Zusammenarbeit mit diversen Expertinnen
und Experten aus Medizin, Recht und Ethik ein neues und

weitgehend umfassendes Dokumentenpaket für die persönliche

Vorsorge. Dieses eignet sich gleichermassen für
erstmalige Verfügungen wie auch als aktualisierter Ersatz für
bereits bestehende Dokumente.

Der DOCUPASS bestehend aus einer Patientenverfügung,

Anordnungen für den Todesfall sowie einem Vorsorgeauftrag
kann als Gesamtpaket für 19 Franken bei Pro Senectute

Kanton Luzern, Tel. 041 226 11 88, bezogen werden.

GESUCHT:

Nicht abgeschickte Briefe
Piaben Sie schon einmal einen Liebesbrief geschrieben
und ihn nicht abgeschickt? Einen Plassbrief vielleicht?

Oder einen Beschwerdebrief, der immer noch in der

Schublade liegt?
Die junge Autorin und Regisseurin Ivna Zic, dieses Jahr

Plausautorin am Luzerner Theater, beschäftigt sich in

ihrem Theaterprojekt «Briefe» (Premiere am 8. März 2013)

mit nicht abgeschickten und nicht beantworteten Briefen.

Grundlage des Projekts bildet recherchiertes Material, von

dem ausgehend das Theaterstück mit Ensemblemitgliedern

des Plauses erarbeitet werden wird.

Für das Projekt sucht Ivna Zic nach allen möglichen nicht

abgeschickten und nicht beantworteten Briefen, nach

verworfenen Briefentwürfen oder nach jenen Briefen, die

Sie schon immer einmal schreiben wollten, dies bis heute

aber nicht getan haben.

Schicken Sie uns diesen Brief und werden Sie zugleich
Co-Autor/in des Projekts! inhaltlich sind keine Grenzen

gesetzt. Sie können Ihren Brief natürlich auch unter

Pseudonym oder anonym senden.

Per Post: Luzerner Theater, Briefarchiv, Theaterstrasse

2, 6003 Luzern; E-Maii: briefe@luzernertheater.ch oder

direkt in den Plausautorinnenbriefkasten im Kassenfoyer
des Luzerner Theaters.

tgcß0Z

i-AI;H i AGUNG:

«Ernährung im Alter»
Die jährliche Fachtagung von Pro Senectute Kanton

Luzern findet traditionellerweise im SPZ, Nottwil, statt und

steht allen Interessierten offen. Die Tatsache, dass eine

gute Ernährung im Alter unverzichtbar zur Erhaltung von

Gesundheit, Lebensqualität und Selbstständigkeit ist, wird

an dieser Veranstaltung aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet und diskutiert. Vorgesehen sind Kurzreferate

von Expertinnen und Experten, und im zweiten Teil findet
auch diesmal eine Podiumsdiskussion statt.

Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis 17 Uhr. Der

Eintritt kostet 50 Franken inklusive Pausenverpflegung
und Apéro. Anmeldung: Pro Senectute Kanton Luzern,

Geschäftsstelle, Tel. 041 226 11 88.
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