Zeitschrift: Zenit
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Luzern

Band: - (2012)

Heft: 3

Artikel: Alterwerden - Chance, Herausforderung oder Desaster?
Autor: Berner, Eva

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-820766

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-820766
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Alterwerden — Chance, Herfusforderung oder Desaster?

Mitte Juni lud Pro Senectute Kanton Luzern
zur jahrlichen Podiumsveranstaltung im KKL
Luzern ein. Eine prominente Expertenrunde
diskutierte unter der Leitung von Kurt
Aeschbacher zum Thema «Alt sind nur die

anderen — wenn fit sein zur Pflicht wird».

VON EVA BERNER

Ob er nicht manchmal denke, er sei doch eigentlich
jiinger, als ihm sein Jahrgang weismachen wolle? Mit
dieser Frage wandte sich Ida Glanzmann, Prisidentin
von Pro Senectute Kanton Luzern und Nationalritin,
nach ihren Begriissungsworten im ausverkauften
grossen Saal des KKL Luzern an TV-Moderator Kurt
Aeschbacher. «Dochy, bestitigte dieser: «Derjenige, der
mir am Morgen aus dem Spiegel entgegenblickt, hat
wenig mit meiner Seele zu tun.» Den meisten Menschen
geht es wie Kurt Aeschbacher: Sie fiihlen sich jiinger, als
sie tatsachlich sind.

Bereits zum siebten Mal hatte Pro Senectute Kanton
Luzern zu ihrem jahrlichen Vorabendanlass eingeladen.
1500 Giste verfolgten am 11. Juni 2012 interessiert die
Diskussionen der prominenten Expertengruppe zum
Thema «Alt sind nur die anderen — wenn fit sein zur
Pflicht wird» unter der bewihrten Leitung von Kurt
Aeschbacher. Im Zentrum standen Fragen zum moder-
nen Altersbild, zu den Auswirkungen des demografi-
schen Wandels und zu den Chancen einer ilter werden-
den Gesellschaft. Zu Beginn der Gesprichsrunde
wartete der Moderator mit Fakten und Zahlen auf:

Laut Statistik werde sich der Anteil der tiber 65-Jzhri-
gen von heute 17 Prozent in den nichsten 25 Jahren auf
iiber ein Viertel steigern. Und jedes zweite Kind, das
heute auf die Welt komme, konne dereinst seinen hun-
dertsten Geburtstag feiern. Eine Tatsache, die Fragen auf-
werfe: Was tun nach der Pensionierung mit den verblei-
benden Jahren? Wie sein Leben gestalten? Werden Renten
noch bezahlbar sein? Wie prigt die steigende Zahl alterer
Menschen die Gesellschaft? Kurt Aeschbacher glaubt,
dass je nach Blickwinkel diese Lebensphase als Chance,
Herausforderung oder Desaster wahrgenommen wird.

In einer ersten Runde erérterte Kurt Aeschbacher mit
seinen Gesprichspartnern und -partnerinnen Beatrice
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Tschanz (68), Vreni Spoerry (74) sowie Ueli Mider (61)
ihre personlichen Lebenskonzepte und ging dem beson-
deren Reiz dieser Lebensphase nach. Die drei waren sich
einig: Mehr Zeit, Freiheit und Gelassenheit, dazu viel Le-
benserfahrung und der Gedanke «nichts mehr zu miissen,
sondern nur noch zu diirfen» wiirden die Jahre nach der
Pensionierung zu einer begliickenden Lebensphase ma-
chen. Vreni Spoerry schrinkte ein: «Dies gelingt aber nur,
wenn man gesund und finanziell unabhingig ist.»

Enkelkinder als Gliick des Alters

Durch den Unfalltod ihres Sohnes vor 25 Jahren hatte
die ehemalige Ziircher Stinderitin erlebt, wie plotzlich
alles anders sein kann. Deshalb geniesse sie jeden gesun-
den Tag — und ihre Enkelkinder, die sie als das Gliick ih-
res Alters bezeichnete. Mit 74 Jahren war Vreni Spoerry
die Alteste in der Gesprichsrunde. Noch vor zehn Jahren
habe sie als Stinderitin aktiv die Politik mitgeprigt und
anschliessend als Stiftungsratsprisidentin und Direkto-
rin ad interim Pro Senectute Schweiz durch eine schwie-
rige Phase gefithrt. Dann zog sie sich aus der Offentlich-
keit zuriick: «Keine fiinf Minuten haben mir meine
offiziellen Amter danach gefehlt.»

Vreni Spoerry zeigte sich iiberzeugt, dass Frauen den
Verlust von Prestige und Ansehen besser verkraften als
Minner: «Frauen haben mehr Bodenhaftung.» Diese
Meinung teilte Beatrice Tschanz, Unternehmerin und
Kommunikationsberaterin: «Ménner geben bei der
Pensionierung ihre Visitenkarte ab und versuchen dann
erst, sich neu zu orientieren.» Frauen hingegen seien
eher gewohnt, mehrere Aufgaben unter einen Hut zu
bringen und vorauszudenken: «Frauen haben immer zu

Spannende Prominentenrunde und flotte Klange im ausverkauften KKL: Unte!
die Herausforderungen des Alters. Fur das musikalische Rahmenprogramm s
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tun, auch wenn sie nicht mehr im aktiven Berufsleben
stehen.»

Beatrice Tschanz geniesst ihre jetzige Lebensphase:
«Ich bin neugierig und aktiv und kann doch alles ruhiger
angehen.» Thre Lebenserfahrung sei zu einem Wertfaktor
geworden. Dezidiert sprach sie sich fiir «Good Aging»
anstelle von «Anti Aging» aus. Dazu gehére, dass man
zum Alter stehen lerne, sich selber gegeniiber ehrlich sei
und akzeptiere, dass «les temps de séduction» vorbei
seien. Nein, sie leide nicht unter ihrem Jahrgang:
«Zeit und Freiheit geben dieser Lebensphase eine neue
Qualitit.»

Fiir den Basler Soziologen und Konfliktanalytiker
Ueli Mider bietet die Pensionierung die Chance, aus
vorgespurten Pfaden auszubrechen und das Leben noch-
mals aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Als
Soziologe sucht er nach Antworten auf die Herausforde-
rungen, die eine ilter werdende Gesellschaft mit sich
bringt. Oft genug werde dabei ein Anschein erweckt,
der mit der Realitit nichts zu tun habe: «In der Schweiz
ist die Bevolkerungsgruppe der unter 20-Jahrigen um
300000 Personen grosser als diejenige der tiber 65-Jdhri-
geny, riickte er die Fakten gerade. Die Sicherung der
Sozialwerke im Alter sei denn auch keine finanzielle,
sondern eine Frage der politischen Bereitschaft.

Neue Modelle gefragt

Mit Politik ging es nach der Pause weiter. Im Zentrum
der Debatte mit Thomas Daum (64), Direktor des
Schweizerischen Arbeitgeberverbands, und dem Chef-
Skonomen des Schweizerischen Gewerkschaftsbunds
Daniel Lampart (44) stand das Rentenalter. Fiir Daniel
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Iohé“% Leitung von Kurt Aeschbacher (Vierter von links) diskutierten Ueli Méader, Vreni Spoerry, Daniel Lampart, Thomas Daum und Beatrice Tschanz tiber
Band der Hochschule Luzern. Begriisst wurden die zahlreichen Géste von Nationalrétin Ida Glanzmann-Hunkeler.

Lampart ist die Diskussion iiber eine Erhohung des
Rentenalters absurd: «Es hat ja nicht einmal geniigend
Jobs fiir diejenigen, die noch nicht pensioniert sind.»
Der «Gewerkschafter aus Uberzeugung» forderte statt-
dessen die Erhohung des AHV-Beitragssatzes um an-
derthalb Prozent.

«Salamitaktik», meinte Thomas Daum und pladierte
fiir die Auflosung der magischen Fixgrenze von 65 Jah-
ren und fiir eine schrittweise, «kreative» Erhohung des
AHV-Alters: «In zehn bis zw6lf Jahren wird die Zahl der
Arbeitnehmenden stagnieren, der Wirtschaft werden
Arbeitskrifte fehlen und die finanziellen Probleme der
Sozialversicherungen weiter zunehmen.» In der Schluss-
runde zeigten sich die Diskutierenden tiberzeugt, dass es
neue Modelle braucht, damit die solidarische Gesell-
schaft zwischen Jung und Alt auch in Zukunft gewihr-
leistet bleibt. Kurt Aeschbacher schloss die Diskussion:
«Wir haben Gliick und leben in einem Land, in welchem
das Volk demokratisch iiber neue Modelle abstimmen
kann.»

In seinem Schlusswort fasste Peter Dietschi, Ge-
schiftsleiter von Pro Senectute Kanton Luzern, die offe-
nen Fragen und moglichen Antworten zusammen:
«Alterwerden heute fordert komplexe Losungen.» Der
Soziologe Ueli Mider hatte schon vorher einen zuver-
sichtlichen Blick in die Zukunft gewagt — in eine Zu-
kunft, in welcher es allen Generationen gut gehen soll:
«Jiingere Menschen haben den Umgang mit den Wider-
spriichlichkeiten des heutigen Alltags besser gelernt als
iltere, deren Welt noch eindeutiger und weniger kom-
plex war. Altere Menschen wiederum konnen Respekt
und Achtung vorleben. Das gibt Hoffnung.»
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