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FACHTAGUNG

Vom Recht, selber zu bestimmen

Ein selbst bestimmtes Leben ist auch bei Pflegebediirftigkeit méglich. Die Autonomie im

Alter, ihre MGglichkeiten und Grenzen interessierte an der Fachtagung rund 250 Personen.

VON MONIKA FISCHER

Ida Glanzmann, Prisidentin von Pro Senectute Kanton
Luzern, erdffnete am 29. Mirz die informative 12. Fach-
tagung in Nottwil und schilderte, wie sie Fragen rund
um die Autonomie im Zusammenhang mit ihrem betag-
ten Vater im Alltag fast tdglich beschéftigten.

Im anschliessenden Referat zeigte Caroline Moor auf,
dass der reife Mensch einerseits ein Recht auf Autonomie
habe und die Gesellschaft andererseits die Pflicht zur
Autonomiepflege. Die wissenschaftliche Mitarbeiterin

Angeregte Diskussion: Aufmerksam verfolgen die zahlreichen Anwesenden
das Gesprach auf dem Podium: v.I. Barbara Hedinger, Caroline Moor, Felix
Karnowski, Antoinette Vogel-Lotscher und Gesprachsleiter Emil Mahnig.

im Zentrum fiir Gerontologie der Universitit Ziirich

Foto: Peter Lauth

betonte, dass Autonomie Selbstbestimmung und Ent-
scheidungsfreiheit tiber das eigene Leben beinhalte. Da-
bei sei es aber wichtig, den tiberstrapazierten Begriff der
Autonomie zu definieren, dessen Grenzen aufzuzeigen
und in der Praxis zu sagen, was damit genau gemeint ist.

«Bleib deine eigene Chefin!» Unter diesem Titel
zeigte Pflegedienstleiter Felix Karnowski auf, wie die
Autonomie in einem Heim trotz dusserer Einfliisse
moglich ist. Der Referent schilderte anhand von prakti-
schen Beispielen aus der «Chriizmatt» in Hitzkirch, wie
die Autonomie der Bewohnerinnen mit klar formulier-
ten Betreuungskonzepten und individuell angepassten,
teilweise unkonventionellen Losungen geférdert werden
kann. Uber die Herausforderung, in der Spitex die Ba-

lance zwischen Autonomie und Fiirsorge zu finden,
sprach Pflegeexpertin Barbara Hedinger, Mitarbeiterin
der Spitex Stadt Luzern. Sie bezeichnete es als zentrale
Aufgabe der Spitex, die Autonomie eines Menschen im
Sinne der Selbstbestimmung auch bei Pflegebediirftig-
keit zu erhalten und zu fordern.

Im abschliessenden spannenden Podiumsgesprich
unter der Leitung von Emil Mahnig dusserte sich neben
den Referenten als Betroffene die Seniorin Antoinette
Vogel-Lotscher. Sie wohnt in einer Alterswohnung, wird
taglich von der Spitex betreut und freute sich: «Ich bin
gottlob noch selbststindig und dankbar fiir die gute tag-
liche Betreuung durch vertraute Gesichter.»
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