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Tanznachmittage
im Casino Luzern

24

Tanzen zu Livemusik

Im Casineum des Grand Casino Luzern finden monatlich
jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr die beliebten Tanznachmit-
tage mit Livemusik und prominenten Ehrengésten statt. Der
Eintritt betragt 15 Franken pro Person (10 Franken fir
club- sixtysix-Mitglieder).

M Sonntag, 2. September 2012, «The Farmers Party Fresh»
M Sonntag, 7. Oktober 2012, «Churchmice»

M Sonntag, 4. November 2012, «Churchmice»

B Sonntag, 2. Dezember 2012, «The Farmers Party Fresh»
Turoéffnung ist jeweils um 13.30 Uhr. Herzlich willkommen!

AB OKTOBER 2012
Neues Solotanzangebot

Everdance - Solotanzspass in der Gruppe — ist ein Tanzver-
gnuigen zu bekannten Hits und Evergreens aus den 1940er-
bis 1970er-Jahren. Die Tanzschritte aus dem Gesellschafts-
tanz wie Walzer, Foxtrott oder Charleston werden aufge-
frischt und mit Zwischenschritten erganzt. Das Tanzver-
gnuigen in der Gruppe ohne Partner lasst viel Freiraum, damit
Sie in bekannten Melodien schwelgen, sich im Rhythmus
bewegen und gleichzeitig Kopf und Kérper trainieren kénnen.
Der Kurs findet unter der Leitung von Barbara Vanza, Expertin
Erwachsenensport esa, im Rahmen des Pro-Senectute-
Bildungsangebotes statt. Weitere Informationen erhalten Sie
im beiliegenden Kursprogramm auf Seite 22.
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ENDE SEPTEMBER GEHTS WIEDER LOS
Kinovergnugen
CINEDOLCEVITA

Cinedolcevita verschafft dlteren Menschen alle 14 Tage
ein besonderes Kinovergniigen. In Kooperation mit

Pro Senectute Kanton Luzern bietet das Stattkino Luzern
seit zwei Jahren Spiel- und Dokumentarfilme in
abwechslungsreicher Auswahl an. Cinedolcevita fordert
die Filmkultur, insbesondere auch des Schweizer Films,
indem es qualitativ hochstehende Filme in Originalfas-
sung - also nicht synchronisiert - zeigt.

Nach der Sommerpause geht es Ende September wieder
weiter.

M Ort: stattkino Luzern, Bourbaki Panorama,

Léwenplatz 11, Luzern, Telefon 041 410 30 60

B Programm: Informationen zu den Programmpunkten
gibt es nach der Sommerpause (Ende August).

17. SEPTEMBER 2012
Forum «Luzern60plus»

Offentliche Veranstaltung zum neuen Erwachsenen-
schutzrecht:

Auf den 1. Januar 2013 tritt das neue Erwachsenen-
schutzrecht in Kraft. Was bedeutet es flr dltere
Personen? Wie wirkt sich die eingreifende Gesetzes-
revision auf die &ltere Bevélkerung aus? Was sollen
altere Menschen und Menschen mit betagten Angehdri-
gen generell dartiber wissen? Wie regelt das kiinftige
Erwachsenenschutzrecht zum Beispiel die Verbindlichkeit
der Patientenverfligung? Wie sieht ein Vorsorgeauftrag
aus, der die Betreuung und rechtliche Vertretung im
Falle einer Urteilsunfahigkeit regelt? Wie funktionieren die
neuen regionalen Behorden?

An einer 6ffentlichen Veranstaltung des Forums
«Luzern60plus», zu der alle Interessierten eingeladen
sind, wird der Luzerner Sozialexperte Urs Vogel tber
dieses heikle und anspruchsvolle Thema informieren.
Anschliessend folgen eine Fragerunde sowie eine
Diskussion.

M Montag, 17. September 2012, 13.30 Uhr in Luzern
(Ort noch nicht bekannt)

B Anmeldung: fachstelle@luzern60plus.ch

oder Telefon 041 208 81 38

M Weitere Informationen: www.luzern60plus.ch



Telefonketten:
Miteinander verbunden

Gesucht: Altere Menschen mit einem Telefon und
Freude am telefonischen Kontakt

Die Idee der Telefonketten von Pro Senectute

Schweiz ist ebenso simpel wie {iberzeugend: Altere

Menschen einer bestimmten Region rufen sich zu

einer vereinbarten Zeit an und erkundigen sich nach

dem gegenseitigen Befinden — eine willkommene
Abwechslung im Alltag.

Nach einem erfolgreich gestarteten Pilotprojekt

in Hochdorf erweitern wir das Angebot der
Telefonketten im ganzen Kanton Luzern.

Méochten Sie regelméassig Kontakt zu anderen
Personen pflegen und haben Sie Freude am
Telefonieren, verfligen Sie Uber ein eigenes Telefon
(Mobile oder Festanschluss) und sind bereit,
innerhalb eines Zeitfensters den néchsten Teilneh-
menden auf der Liste anzurufen? Dann ist die
Telefonkette die optimale Lésung.

Fur eine unverbindliche Auskunft und weitere Infor-
mationen wenden Sie sich bitte an unsere Kontakt-
stelle in Willisau:

B Telefon 041 972 70 60

B Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

..

bildung
S po rt pro senectute bewegt

AB DEM 20. AUGUST 2012
Neue Kursorte
fur das Bildungsangebot

Alle Sprach- und Bildungskurse (mit Ausnahme der Computer-
kurse) werden ab August in unseren neuen, zentral gelegenen
Kursrdaumen stattfinden. An der Habsburgerstrasse 22

in Luzern stehen drei Kursrdume und ein Aufenthaltsraum zur
Verfligung. Alle Kursleiter freuen sich jetzt schon, Sie in den
gewohnt interessanten, spannenden und vielseitigen Kursen in
neuer Umgebung zu unterrichten. Herzlich willkommen, am

20. August 2012 gehts los! Das detaillierte Kursprogramm ist in
dieser ZENIT-Ausgabe eingeheftet.
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Neue Fachleitung
und neuer Kursraum fur
die Computerkurse

Das Kursangebot der Computerkurse haben wir neu organisiert.
Unter Eigenregie von Pro Senectute Kanton Luzern und der
Fachleitung von Michel Prigione finden die Kurse neu an der
Theaterstrasse 7 in Luzern in den ehemaligen Kursrdumen
der Sprachkurse statt. Die Leitung und das Team der Lehrkrafte
freuen sich, Sie ab dem 20. August am neuen Kursort in die
Geheimnisse des Computers einzufiihren und aus lhnen
versierte Anwenderinnen und Anwender zu machen. Beachten
Sie dazu die Angebote im neuen Kursprogramm, das in dieser
Ausgabe des ZENIT eingeheftet ist. Wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung!
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INSERAT

Herbstsammlung 2012: Helfen Sie mit!

Seit Uber 90 Jahren setzt sich Pro Senectute im Kanton
Luzern fur das Wohl, die Wiirde und die Rechte der dlteren
Menschen ein. Mit vielféltigen Dienstleistungen unterstiitzen
wir altere Menschen in ihren eigenen vier Wanden, férdern
die Lebensqualitat im Alter und leisten mit unserem
Bildungs+Sport-Angebot einen Beitrag zur Gesundheits-
férderung von Seniorinnen und Senioren. Uber unsere
kostenlose und diskrete Sozialberatung richten wir zudem
jahrlich rund 1 Million Franken Direkthilfen an bedurftige
Seniorinnen und Senioren aus.

Ohne Spendengelder ware dies nicht méglich. Darum fiihren
wir alljahrlich im Herbst die traditionelle Haussammlung im
ganzen Kanton durch. Rund 600 freiwillige Sammlerinnen
und Sammler sind fiir Pro Senectute Kanton Luzern von Tir
zu Tur unterwegs. Nun suchen wir im ganzen Kanton wieder
freiwillige Mitarbeitende firr die Haussammlung 2012, die von
Ende September bis Mitte Oktober stattfindet. Eine gross-
zlgige Spesenentschadigung ist gewahrleistet. Wenn Sie
mehr Uber unsere Haussammlung wissen moéchten oder sich

Die fleissigen freiwilligen Helferinnen und Helfer anlésslich der
Herbstsammlung 2011 in der Gemeinde Ruswil

in Ihrer Wohngemeinde flir uns engagieren méchten, melden
Sie sich bitte bei:

M Vreni Wittwer, Regionale Beratungsstelle Willisau, Telefon
041 972 70 60 oder E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

ROLLI Philatelie

Rolli-Schar AG
Seidenhofstrasse 2
CH-6003 Luzern
Tel. 041 226 02 02

info@roelliphila.ch

lhr Fachgeschaft

www.roelliphila.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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