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MAHLZEITENDIENST

Kulinarisches Highlight
Auch dieses Jahr durften sich die Kundinnen und Kunden des Mahlzeitendienstes von

Pro Senectute Kanton Luzern sowie eine Schar ausgewählter Gäste über ein exklusives

Menü freuen. Am Herd stand die bekannte Sterneköchin Kerstin Rischmeyer.

VON JURG LAUBER

Am Mittwoch, 25. Januar 2012, kochte Kerstin

Rischmeyer, mit einem Michelin-Stern und 15 Gault-Millau-
Punkten ausgezeichnete Chefköchin, im Restaurant

Jasper des Palace Luzern, exklusiv für die Kundinnen
und Kunden des Mahlzeitendienstes von Pro Senectute

Kanton Luzern. Das Mittagessen auf Fünfsterneniveau

wurde von der prominenten Köchin in der Gastronomie

Eichhof zubereitet und auf Bestellung den Kunden nach

Hause geliefert.
Die geladenen Gäste - dem Mahlzeitendienst

verbundene Personen aus der Stadt Luzern/Littau, Kriens,

Horw und Buchrain - konnten sich ebenfalls von den

Kochkünsten der Spitzenköchin überzeugen. Für das

besondere Mittagessen im Grossen Saal des Betagtenzent¬

rums Eichhof und für die Kundschaft des Mahlzeitendienstes

hat sich Kerstin Rischmeyer ein besonderes

Menü ausgedacht, das bewusst ein bisschen abweicht

vom gewöhnlichen Speiseplan. «Ich liebe es, meine Gäste

durch auf den ersten Blick aussergewöhnliche Kombinationen

zu überraschen.»

So kreierte sie zur Vorspeise ein Topinambur-Mousse
mit gebeiztem Hirsch-Entrecôte. Zum Hauptgang wurde
eine konfierte Kalbsbrust mit Rahmsauerkraut und kleinen

Bratkartoffeln zubereitet, die durch Chorizo und
französischen Chili-Pfeffer ihre besondere Note erhielt.
Als süssen Abschluss des Michelin-Menüs gab es gefüllte
Quarkknödel mit Nougat, Limonen und, passend zur
Jahreszeit, karamellisierten Kakis.

Kochkunst vom Feinsten im Betagtenzentrum: Chefköchin
Kerstin Rischmeyer und die Eichhof-Küchencrew verwöhnten die
Gäste mit einem exquisiten Mittagessen.
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