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29. Marz 2012
Fachtagung

26

«Autonomie im Alter»

Die finanzielle Unabhangigkeit gilt als eine zentrale Voraus-
setzung und Demenz sowie Pflegebedurftigkeit als Haupt-
risiken flr die Erhaltung der Autonomie im Alter.

Ist ein selbstbestimmtes Leben demnach den jungen und
rustigen Alten vorbehalten, wahrend die Hilfsbedirftigen
davon ausgeschlossen sind? Inwieweit ist Autonomie auch
noch im Zustand korperlicher Gebrechlichkeit moglich?
Diesen Fragenkomplex will Pro Senectute Kanton Luzern an
ihrer Tagung aus verschiedenen Perspektiven beleuchten
und mit Fachleuten, Betroffenen sowie mit allen am Thema
Interessierten diskutieren. Die Veranstaltung soll Denkan-
stosse vermitteln und Handlungsmdglichkeiten aufzeigen,
wie die Autonomie von alteren Menschen wirksam geschitzt
und gefordert werden kann. Es referieren Dr. Caroline Moor,
Zentrum fiir Gerontologie, Universitat Zurich, Felix Karnow-
ski, Pflegedienstleiter u. Erwachsenenbildner, und Barbara
Hedinger, Pflegeexpertin Spitex Luzern.

H Der Anlass vom 29. Marz im Paraplegikerzentrum Nottwil

dauert von 13.30 bis 17 Uhr. Der Eintritt kostet CHF 50.-, inkl.

Pausenverpflegung und Apéro. Anmeldung: Pro Senectute
Kanton Luzern, Geschéftsstelle, Tel. 041 226 11 88.
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17. APRIL 2012
Referat zum grinen und
grauen Star

Im Rahmen der Vortragsreihe «Gsund und zwag is Alter»
am Luzerner Kantonsspital findet am Dienstag, 17. April
2012 von 18.30 bis 20 Uhr die zweite Veranstaltung mit
anschliessendem Apéro statt. Im Referat «Klarsicht
schaffen — was verhilft dazu?» werden die Themen
gruner/grauer Star von PD Dr. Dr. med. Michael Thiel
erlautert. Am 17. Juli 2012 folgt dann ein Vortrag zu
Risikofaktoren, Vorbeugung und Ernéhrung bei Zucker-
krankheit, und am 16. Oktober 2012 schliesst ein Referat
Uber Hexenschuss und andere Riickenprobleme die
Vortragsserie ab. Der Eintritt ist frei. Durchflihrungsort:
Hoérsaal Spitalzentrum Luzern.

22. APRIL 2012
«Luzerner Begegnungen»
im Luzerner Theater

Die Diskussionsreihe von Pro Senectute Kanton Luzern
und den Partnern Luzerner Theater und Universitét
Luzern hat sich in den letzten Jahren Uber kulturpoliti-
sche Themen hinaus zu einem breit gefacherten Dis-
kussionsforum fiir Jung und Alt entwickelt.

B Die nachste Veranstaltung findet am Sonntag, 22. April
2012 statt und knupft an der Inszenierung «Im weissen
Réssl» an. Ausgewahlte Talk-Géste werden sich dem
Thema «Mensch, traume solange du kannst» annehmen.
Die 6ffentliche, zirka einstiindige Diskussion wird vom
Luzerner Journalisten Emil Mahnig geleitet und beginnt
um 11 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos.

Kostenlose
Rechtsauskunft

Pro Senectute Kanton Luzern bietet jeweils am
ersten Dienstag des Monats von 15 bis 18 Uhr allen
Menschen ab 60 Jahren die Méglichkeit, sich kosten-
los juristisch beraten zu lassen.

Fir die nachsten unentgeltlichen Rechtsauskiinfte
vom 3. April, 1. Mai und 5. Juni kénnen noch einzelne
Termine reserviert werden. Abwechslungsweise geben
in der Geschaftsstelle von Pro Senectute Kanton
Luzern, Bundesplatz 14, Luzern die drei Luzerner
Anwalte Reto Ineichen, Urs Manser und Peter Stadel-
mann alteren Menschen in rechtlichen Angelegenhei-
ten Auskunft. Pro Gesprach stehen zirka 15 bis 20
Minuten zur Verfligung. Eine Voranmeldung ist
erforderlich unter Tel. 041 226 11 88.



11. JUNI 2012
Alt sind nur die anderen —
Diskussion im KKL

Unter der Leitung von Kurt Aeschbacher prasentiert Pro Senec-
tute Kanton Luzern am 11. Juni von 17 bis 19.30 Uhr im Konzert-
saal des KKL in Luzern eine Diskussionsrunde zu Fragen des mo-
dernen Altersbildes und der Auswirkungen des demografischen
Wandels. Im Zentrum stehen dabei Themen wie die Finanzier-
barkeit der sozialen Sicherheit, kiinftige Veranderungen fur altere
Menschen bei den Arbeitsbedingungen, beim Wohnungsbau und
im Verkehr oder generell im Zusammenleben mit den jingeren
Generationen. Am Talk nehmen als prominente Géste teil:
Beatrice Tschanz, Unternehmerin und Kommunikationsberaterin,
Prof. Dr. Ueli Mader, Konfliktanalytiker und Soziologe, Dr. Daniel
Lampart, Chefokonom Schweizerischer Gewerkschaftsbund,
sowie Vreni Spoerry, ehemalige National- und Standeratin, und
Thomas Daum, Direktor Schweizerischer Arbeitgeberverband.
Musikalisch umrahmt wird die Vorabendveranstaltung von der
Big Band Hochschule Luzern.

® Der Eintritt (nummerierte Sitzplatze) kostet CHF 25.-.

® Vorverkauf: KKL Luzern (Montag bis Freitag 13 bis 18.30 Uhr;
Samstag, Sonntag 10 bis 17 Uhr), Tel. 041 226 77 77, E-Mail:
kartenverkauf@kkl-luzern.ch. Beachten Sie auch den Prospekt in
diesem Heft und das Inserat auf Seite 15.

Als ZENIT-Leser/-in gunstiger ins sudliche Afrika reisen

Wer einmal Ferien in Afrika verbracht hat, ver-
gisst sie nie wieder. Und lasst sich erneut von
Reiseangeboten begeistern, die in diesen Kon-
tinent fihren. Zum Beispiel von einer gefiihrten
Rundreise durch Namibia, zu den imposanten
Duinen von Sossusvlei, einer Fahrt durch den
Namib Naukluft Park, zu den Felsgravuren von
Twyfelfontein und seinem versteinerten Wald
oder einem Besuch bei den Himbas. Ubernach-
tet wird in Lodges, Camps und Hotels. Die
elftagige Reise beginnt mit einem Flug nach
Windhoek. Das Reisebliro Ito in der Luzerner
Altstadt, der Spezialist fir Reisen ins stdliche
Afrika, berat Interessenten. Wer die Rundreise
durch Namibia bucht, erhélt einen Rabatt von
CHF 500.—, wenn er diese ZENIT-Seite vorweist.
® Kontakt: Johannes Widmer, Reisebliro Ito,
Loéwengraben 14, 6004 Luzern,

Tel. 041 410 03 03, E-Mail ito@itoreisen.ch,
www.itoreisen.ch
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INSERATE

Winzig klein — kaum zu sehen:
die Im-Ohr-Horgerite von Neuroth

Mit grosser Freude prasentiere ich Ihnen in Luzern die neues-
ten, kleinsten Horgerite, die kaum zu sehen sind, weil sie sich
im Ohr verstecken lassen.

> individuell angepasst fiir perfekten Sitz und Tragekomfort

> nattirlicher Klang und gutes Sprachverstehen

NEUROTH-HORCENTER LUZERN
Pilatusstrasse 7, Tel. 041 410 70 27

% > ,,\Wer gut horen mochte, hort
~ aufNeurpth®, Edi Scammacca,

;_nser neuer Hprgerﬁtea_kusﬁker mit WWW.neurOth.Ch MN E U R O T H

efdg. FA, freutfich aufThren Besuch. www.telefonhoertest.ch Besser horen. Besser leben.

Heiteres Tanzvergniigen in stilvollem Ambiente

Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern prasentieren:

The Farmers Party Fresh

Top-Tanzorchester

Sonntag, 1. April 2012, 14.30 bis 17.30 Uhr,
im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen Sie
einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie - gemeinsam mit unserem Ehrengast
Konrad Graber, CVP-Standerat Kanton Luzern

Grand Casino Luzern, Haldenstrasse 6, 6006 Luzern
Taréffnung: 13.30 Uhr
Eintritt Fr. 15.-- (Fr. 10.-- fur Mitglieder club sixtysix)

Ve b# by A
\G 0/ /Al |
i PRO Clubp /sixtysix ANZE/GER
CASENG TUZE Tk mﬁmm k@(l Mo e e L
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12. - 21. MAI 2012
Betreute Senioren-
ferien in Magliaso

Das Ferienangebot im Centro Evangeli-
co Magliaso am Luganersee richtet sich
an Personen, die gerne ein paar Tage
verreisen mochten, sich dies aber ohne
Betreuung nicht mehr zutrauen. Die Be-
treuung kann in Form von Hilfe beim
Duschen, beim Anziehen oder der indivi-
duellen Hilfe bei der Selbstpflege erfol-
gen. Das Angebot ist auch bestens fiir
naturverbundene Seniorinnen geeignet,
welche die Ausfliige und Fahrpléane nicht
selber organisieren méchten. Der Pau-
schalpreis pro Person betragt CHF
1980.- im DZ und CHF 2160.—im EZ. Im
Preis inbegriffen: Vollpension, Spitexleis-
tung durch Fachpersonal, Beratung und
Reiseleitung wahrend der Ferienwoche,
Reiseannullationsversicherung.

30. JUNI - 7. JULI 2012

Begleitete Ferien-
woche in Flims

Eingeladen sind Frauen und Ménner,
die noch zu Hause wohnen, kérperlich
noch recht selbststandig sind, evtl. von
eigenen Angehdrigen betreut werden,
aber ohne fremde Hilfe nicht in die Ferien
kénnen. Sie werden von Helferinnen
nach ihren individuellen BedUrfnissen
unterstutzt. Die Kosten betragen CHF
950.- im DZ und CHF 1050.-im EZ,
inkl. Vollpension, vielféltiges Erlebnis-
programm, freie Benuitzung des
Schwimmbades u.a.

14. - 23. JULI 2012
Ferienwoche fur

demente Personen
Pflegende Angehorige brauchen Ent-
lastung. Nur so kénnen sie ihrer
schwierigen Aufgabe nachkommen.
Pro Senectute Kanton Luzern organi-
siert jedes Jahr Ferien flr pflegende
Angehorige und ihre dementen Partner
(auch Einzelpersonen sind willkom-
men). Die betreute Ferienwoche findet
im speziell eingerichteten Hotel Artos in
Interlaken vom 14. bis 28. Juli 2012
statt. Die fachliche und pflegerische
Leitung liegt bei der dipl. Pflegeexpertin
Dorothée Kipfer und ihrem Team.
Kosten: CHF 1750.— pro Person, inkl.
Vollpension und Reiseannullations-
versicherung. Informationen und
Anmeldeformulare gibt es bei:

Pro Senectute Kanton Luzern,
Ettiswilerstrasse 7, 6130 Willisau,

Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

Informationen und Anmeldung fiir
alle drei Ferienwochen in Magliaso,
Flims und Interlaken: Pro Senectute
Kanton Luzern, Ettiswilerstrasse 7,
6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,
E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

17. JUNI - 1. JULI 2012
Aqua-Fitness
in Mallorca

Fur Raschentschlossene hat es noch
freie Zimmer fur die Badeferien mit
Aqua-Fitness in Mallorca. An der
Sudostkuste, abseits der Tourismus-
zentren, liegt die Bucht von Canyamel.
Das Hotel Laguna mit seiner grosszligi-
gen Gartenanlage und Terrasse liegt
direkt am Meer an einem breiten,
feinsandigen Strand. Die Waldland-
schaft der umliegenden Huigelztige ladt
zu Spaziergangen, Wanderungen oder
zum Walken ein. Fir die sportlichen
Aktivitaten werden das Bassin im Hotel
sowie das Meer genutzt. Sie werden
von zwei sehr erfahrenen und bestens
ausgebildeten Leiterinnen begleitet, die
Ihnen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm in Wassergymnastik, Aqua-Fit,
Schwimmtechnik und Wasserspielen
anbieten. Daten und Preise: 17. Juni bis
1. Juli (CHF 1840.- im DZ, CHF 1930.—
im EZ), oder 17. bis 24. Juni (CHF
1210.— im DZ/1260.- im EZ). Aufpreis
fiir DZ zur Alleinbentitzung: CHF 160.—
pro Woche. Anmeldung und detaillierte
Auskiinfte: Telefon 041 226 11 99 oder
www.lu.pro-senectute.ch
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