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mit Aqua-Fitness in Canyamel (Mallorca)

An der Siidostkiiste von Mallorca, abseits der Tourismuszentren,

liegt die Bucht von Canyamel. Das Hotel Laguna mit seiner grossziigigen
Gartenanlage und Terrasse liegt direkt am Meer an einem breiten,
feinsandigen Strand. Die Zimmer sind mit einem Lift erreichbar. Die
Waldlandschaft der umliegenden Hiigelziige ladt zu Spaziergéngen und
Wanderungen ein (gutes Schuhwerk erforderlich). Natiirlich steht lhnen
die hoteleigene Infrastruktur jederzeit zur Verfiigung. Fiir Géste, die den
Abend geniessen machten, wird eine abwechslungsreiche Unterhaltung
angeboten. Fiir die sportlichen Aktivitaten wird das Bassin im Hotel sowie
das Meer genutzt. Sie werden von zwei Leiterinnen begleitet, die Ihnen
ein abwechslungsreiches Programm in Wassergymnastik, Aqua-Fit,
Schwimmtechnik und Wasserspielen anbieten. Mehr Infos zum Hotel:
Www.universaltravel.ch > Hoteliibersicht > Laguna. Ubrigens: Diese
beliebte Ferienwoche wird seit iiber 10 Jahren angeboten.

Leitung: Charlotte Rosli, Lucia Muff

3 Sonntag, 17. Juni bis Sonntag, 1. Juli 2012 (2 Wochen)
- Doppelzimmer (Meersicht): CHF 1840.-*/Person
Einzelzimmer (Landsicht):  CHF 1930.—*

Sonntag, 17. Juni bis Sonntag, 24. Juni 2012 (1 Woche)
Doppelzimmer (Meersicht): CHF 1210.—*/Person
 Einzelzimmer (Landsicht):  CHF 1260.—*

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/WC; Hin-/Riickflug ZUrich
Kloten - palma de Mallorca, Flughafentaxen, Abflugzuschlag,
Volipension, Leitung, geleitete Wasserangebote.

Nicht inbegriffen: Hin-/Riickreise Wohnort — Ziirich Kloten; Getranke

2u den Mahlzeiten; Kombi-Versicherung CHF 35.—* (Annullierung, Reise-
2wischenfille, Gepack); fakultativ: Miete Aqua-Fit-Weste CHF 25.—.
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Variante Halbpension: Reduktion CHF 90.— pro Woche.

Doppelzimmer zur Alleinbeniitzung: Zuschlag CHF 190.— pro Woche.
Anmeldung: bis 13. April 2012. Bitte melden Sie sich friihzeitig an!
Anmeldebestitigung: Eine schriftliche Anmeldebestatigung erhalten Sie,
wenn die definitiven Preise bekannt sind (ca. Mitte Februar 2012).

* Provisorische Preise! Preisdnderungen und allfallige Kerosinzu-
schldge bleiben vorbehalten.

Wichtige Hinweise

M Personen (iber 80 Jahre bendtigen ein Gesundheitsattest des Arztes.
Bitte stellen Sie uns dieses Formular unbedingt zusammen mit der
Anmeldung zu. Vielen Dank.

M Alle Teilnehmenden sollten in der Lage sein, ihr Gepack selber
zZu tragen.

B Wir setzen voraus, dass Sie keine spezielle Betreuung oder Hilfe
bendtigen und selbstandig sind.

M Die Aqua-Fit-Weste muss in der Woche vor den Ferien bei Charlotte
Rosli, Buchrain, abgeholt und mit dem eigenen Gepack transportiert
werden.

Informationsnachmittag
Mittwoch, 8. Februar 2012
14 bis 16 Uhr, Restaurant Militdrgarten, Horwerstr. 79, Luzern.
Die beiden Leiterinnen stellen Ihnen den Ferienort und das Hotel
vor und geben Auskunft liber die Aktivitaten im Wasser. Sie lernen die
Leiterinnen kennen, die gerne lhre Fragen beantworten. Teilnehmende
von bisherigen Ferien berichten von ihren Erfahrungen. Deshalb
freuen sich die Leiterinnen auf neue und schon bekannte Aqua-
Fitness-Begeisterte. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




Wanderferien in Lugano Paradiso A-Wanderungen
Unsere Tessiner Ferienwoche soll zur Entdeckung der faszinierenden
Region Luganese mit ihren kleinen und grossen Geheimnissen beitragen.
Wir wohnen im kleineren Hotel Delfino, ruhig gelegen und doch nur
wenige Gehminuten bis zur Seepromenade. Das Hotel pflegt eine
mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus der Region. Das Zimmer-
angebot basiert vor allem auf schénen, geraumigen Doppelzimmern und
einer beschrankten Anzahl von Einzelzimmern (5 Einzelzimmer und

5 Doppelzimmer zur Alleinbentitzung), alle mit Balkon. Die Reise ins Tessin

erfolgt mit der Eisenbahn.

Dauer: Sonntag, 3. bis Samstag, 9. Juni 2012
Leitung: Ernst Ammann, Rolf Ebi
Doppelzimmer: CHF 940.—/Person

Einzelzimmer: CHF 1 120.—-

DZ zur Alleinbeniitzung: CHF 1240.—

Zuschlag fiir SBB/Halbtax: ~ CHF 45.— mit Kollektivbillett

anderferl

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Friihstiicksbuffet, T

Nachtessen mit 3-Gang-Menii, Tessinerabend im Hotel; Mittagessen auf
der Hin- und Riickreise; Trinkgelder; Bus und Bergbahnen, Wanderleitung
durch Pro Senectute Kanton Luzern.

Nicht inbegriffen: Annullierungskosten-Versicherung, Kosten fiir die
Hin- und Riickreise mit der Bahn.

Hinweis: Es sind Wanderungen von 32 bis 5 Stunden Dauer geplant (kein
Kurzwanderangebot). Es werden eine gute allgemeine Gesundheit und
eine gute Marschtiichtigkeit erwartet.

Wichtig: Bitte auf der Anmeldekarte erganzen: Inhaberin GA oder
Halbtax-Abo sowie gewiinschte Zimmer-Kategorie.

Anmeldung: bis 30. Marz 2012

Ausflugs- und Spazierferien in Aarberg

Mitten im Grafenstadtchen Aarberg liegt unser Ferienhotel Krone. Das
Haus aus dem 13. Jahrhundert ist bekannt fir seinen Charme und seine
gepflegte Gastlichkeit. Aarberg ist idealer Ausgangsort fiir abwechslungs-
reiche Spaziergange und Ausfliige ins Seeland. Wir wandern (maximal

1 bis 1 Stunden) durch die Auen der Alten Aare, schlendern durch die
Gassen von Biel oder Murten, erholen uns auf einer Schifffahrt und
tauchen ein in die Tier- und Pflanzenwelt des Papiliorama.

Dauer: Sonntag, 24. bis Samstag, 30. Juni 2012
Leitung: Pia Schmid, Cécile Bernet
Doppelzimmer: CHF 1030.—*/Person

Einzelzimmer: CHF 1180.—*

* wenn GA vorhanden, Reduktion von CHF 30.—

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Telefon, TV, Féhn, Safe; Vollpension
(mittags und abends je ein Zweigang-Menti); Hin- und Riickfahrt mit Car;
Mittagessen auf der Hin- und Riickfahrt; Ausfliige mit OV, Trinkgelder;
Ferienleitung und Betreuung durch Pro Senectute Kanton Luzern.

Nicht inbegriffen: Annullierungskosten-Versicherung

Wichtig: Bitte auf der Anmeldekarte ergénzen: Inhaberin GA oder
Halbtax-Abo.

Anmeldung: bis 5. April 2012

Seefeld, der bekannte Olympiaort, liegt auf einem Plateau auf knapp
1200 Meter. Dieses bietet unzahlige Wandermaglichkeiten in einer
intakten Natur. Im ruhig, aber dennoch zentral gelegenen Hotel Seelos****
mit Blick auf die Stubaier Alpen und das Wettersteingebirge diirfen wir die
viel gepriesene Tiroler Gastfreundschaft geniessen.

Dauer: Samstag, 25. August bis Samstag,
1. September 2012

Leitung: Rita Gasser, Alfons Steger

Doppelzimmer: CHF 820.—/Person

Einzelzimmer: CHF 900.—

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/Bad und WC, Bademantel, reich-
haltiges Friihstiicksbuffet mit Bio- und Diatecke, tagsiiber frisches Obst vom
Buffet, Kuchen zum Nachmittagskaffee, am Abend 4-Gang-Wahimenii: Wan-
dertee; Hin- und Riickfahrt mit Car ink|. Mittagessen; Ausflugsfahrten und
Eintritte; Trinkgelder; Wanderleitung durch Pro Senectute Kanton Luzern.
Nicht inbegriffen: AnnulIierungskosten-Versicherung

Anmeldung: bis 18. Juni 2012
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