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Langlauftage in Ulrichen / Obergoms

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Damit Sie sich rechtzeitig auf die bevorstehende Saison vorbereiten kdnnen,
bieten wir diese Langlauftage an. Im «Langlaufparadies» konnen Sie sich
mit den schmalen Ski vertraut machen — egal, ob Sie Ihre ersten Schritte
wagen oder bereits ein erprobter Langléufer/eine erprobte Langlduferin sind.
Sie sind im Hotel Alpina in Ulrichen untergebracht. Informationen zum Hotel:
siehe «Langlauf- und Winterwanderferien Ulrichen»

Dauer: Montag, 5. Dezember bis Donnerstag, 8. Dezember 2011
Leitung: Toni Felder, Lisbeth Hofstetter

Doppelzimmer: CHF 470.—/Person

Einzelzimmer: CHF 520.-

Im Preis inbegriffen/nicht inbegriffen: siehe «Langlauf- und
Winterwanderferien Ulrichen»

Anmeldung: bis 21. November 2011

Wintersportferien in Sils-Maria / Engadin

Von der Loipe in die Therme! Das Klubhotel Schweizerhof und seine gross-
ziigige Wellnessoase mit 33° warmem Hallen-Solbad, geheiztem Aussenbad,
Sprudelbad usw. liegt eingebettet im Dorfzentrum. Fiir gemitliche Abende
stehen Aufenthalts-, Spiel- und Leseraume sowie ein TV-Raum mit Grossbild-
schirm, die Arvenstube oder Bar zur Auswahl. Vom Hotel aus erreicht man in
wenigen Minuten die herrlichen Langlaufloipen des Oberengadins. Viele
gepfadete Wege laden zu Winterwanderungen ein. Auf Wunsch werden eine
bis zwei leichte Schneeschuhwanderungen angeboten. Sport, Entspannung
und Unterhaltung lassen sich mit unserem Angebot sehr gut verbinden!
Dauer: Samstag, 21. Januar bis Samstag, 28. Januar 2012

Leitung: Adi Kiener, Hugo Walz, Ruth Kiener

Sportangebot: Langlauf und Winterwandern

Auf Wunsch: Schneeschuhwandern

Doppelzimmer: CHF 1300.—/Person

Einzelzimmer: CHF 1420.-

Im Preis inbegriffen: Zimmer (ohne Balkon) mit Dusche/WC, Radio, Telefon,
Haarfohn; Halbpension (Friihstiicksbuffet und mehrgéangiges Abendessen);

Winterferienwo

Eintritt in die Badelandschaft; Hin- und Riickreise mit Car ab Luzern; Leitung
Nicht inbegriffen: Getranke zu den Mahlzeiten; Verpflegung unterwegs;
Loipenpass; Regionalbus und Bahnen; Annullierungskosten-Versicherung
Zimmer mit Balkon: Zuschlag pro Woche/Person: CHF 70.-. Bitte auf der
Anmeldekarte vermerken. Anzahl ist beschrankt.

Anmeldung: bis 12. Dezember 2011

Langlauf- und Winterwanderferien in Ulrichen

Das sonnige Oberwallis bietet auch im Spétwinter ca. 100 km bestens
praparierte Langlaufloipen. Die Gegend zwischen Oberwald und Niederwald
eignet sich bestens sowohl fiir gemiitliches Skiwandern als auch fiir den
sportlichen Léufer. Auf der ganzen Strecke fiihren die Loipen zu den Bahn-
hofen der Matterhorn Gotthard Bahn. So hat man die Mdglichkeit, von tberall
mit der Bahn zuriick nach Ulrichen zu fahren. In der Regel werden taglich
gefiihrte Langlauf-Touren mit Technik-Unterricht im klassischen Stil
angeboten. Zudem laden viele gepfadete Wege zu Winterwanderungen ein.
Auf Wunsch werden eine bis zwei leichte Schneeschuhwanderungen
angeboten. Neu besteht die Mdglichkeit, mit der Skatingtechnik Bekannt-
schaft zu machen. Die Ausriistung kann stundenweise gemietet werden. Das
Hotel Alpina, ein Familienbetrieb, liegt direkt an der Loipe und verfiigt tiber
Sauna und Solarium. Die 24 eher kleinen Zimmer sind hell und gemiitlich
eingerichtet.

Dauer: Sonntag, 26. Februar bis Samstag, 3. Marz 2012

Leitung: Toni Felder, Lisbeth Hofstetter, Oskar Wigger

Sportangebot: Langlauf und Winterwandern

Auf Wunsch: Schneeschuhwandern

Doppelzimmer: CHF 890.—/Person

Einzelzimmer: CHF 1070.—

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/WC, Radio/TV, Haarfohn;
Halbpension; Hin- und Rickreise mit SBB ab Luzern (mit Halbtax-/mit
Generalabo CHF 39.— Reduktion); Leitung

Nicht inbegriffen: Loipenpass; Getrdnke zu den Mahlzeiten; Verpflegung
unterwegs; Fahrspesen wahrend der Woche; Hin-/Riickreise Wohnort —
Luzern; Gepacktransport; Annullierungskosten-Versicherung

Anmeldung: bis 27. Januar 2012
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