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Dem Zitat «Ich musste mich neu erfinden»

bin ich zum ersten Mal in einem Interview
mit dem Fussballtrainer Ottmar Hitzfeld
begegnet. Seither kommt es mir iiberall entge-
gen. Wer immer seinem Leben eine neue Wende geben
will oder muss, beniitzt es, will sich «neu erfinden».

Mir gefillt dieses Zitat sehr gut, es passt ausgezeich-
net in die aktuelle Phase meines Alterns. Mein Leben war
tiber die Jahre hinweg mit vielfiltigen Aufgaben ausge-
fiillt. Ich konnte sie stufenweise abgeben und versah zu-
letzt, 1998 bis 2007, als einziges Amt noch das Prisidium
einer nationalen Organisation, der Schweizerischen
Gemeinniitzigen Gesellschaft. Auch diese Zeit war leb-
haft und herausfordernd. Die entsprechenden Jahre ver-
gingen wie im Flug. So traf es absolut mein Lebensge-
fiihl, als ich im Dezember 2010 in einer Kolumne fiir
eine Pensioniertenzeitschrift schrieb: «Ich 6ffnete die
Augen, nahm wahr, dass ich 75 Jahre alt geworden war
und dachte: Das ist jetzt aber schnell gegangen>.» Ge-
nau so erlebte ich es. Und stand vor der Frage: Was nun?
Alle Amter und Amtchen hatte ich an den Nagel gehéngt.
Ja, wer war ich denn jetzt noch? Und was war der Sinn
meines Lebens, jetzt und in den kommenden Jahren?

Ganz klar war, die Rolle einer aktiven und gerne ge-
sehenen Grossmutter, die Geschichten erzihlt, Kuchen
backt, die Geheimnisse der Heranwachsenden bewahrt,
stand mir nicht zur Verfiigung. Denn ich hatte ja keine
Kinder und Kindeskinder. Und die Rolle der ehemaligen
Politikerin, die stindig vom verblassenden Glanz der
Vergangenheit zehrt, schien mir auch nicht attraktiv. Ich
erlebte eine Zeit des Ausprobierens. Zeitweise war es wie
ein Balancieren iiber einem Abgrund.

Auf die hdufige Frage nach meinem Befinden ant-
wortete ich jeweils etwas trotzig: «Ich lebe im Zeitalter
der ultimativen Freiheit.» Das tonte recht geschwollen,
und ich musste es erkldren. Ich konnte jetzt mein Leben,
meinen Terminkalender selbst festlegen. Ich hatte mich
nicht mehr nach Sessionen und von anderen angesagten
Sitzungsdaten zu richten. Aber, was gab denn jetzt die
Richtung an in meinem Leben, wer machte jetzt das
«Programm»? Ich iiberbriickte diese Phase der Unge-
wissheit mit einem Motto, das mir ein Freund vor Jah-
ren mitgegeben hatte: «Der Sinn des Lebens ist das
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Leben», hatte er gesagt. Darauf vertraute ich. Ich erwar-
tete, dass mir das Leben die Botschaft tiber seinen Sinn
wie eine Flaschenpost an mein Ufer schicken wiirde.

Aber es kam anders. Ich hatte endlich Zeit, etwas
mehr tiber mich und mein Leben nachzudenken. Das
eine oder andere «Problem», das liegen geblieben war,
zu ordnen oder neu einzuordnen. Es wurde in mir eine
ganz neue Aufmerksamkeit fiir die Intensitdt und Viel-
falt des Lebens, ein ganz neues Einfithlungsvermogen
fiir die Menschen um mich herum wach.

Auch die Hirnforscher halfen mir. Sie raten dlteren
Menschen, sich Gebieten zuzuwenden, denen sie sich zeit
ihres Lebens nie gewidmet haben. So begann ich, mich
fiir den von mir vorher verachteten Fussballsport zu
interessieren. Europa- und Weltmeisterschaften boten
Stoff genug. Ich liess mich, mir vollig ungewohnt, zu
Jassrunden einladen. Und nahm das Lernen einer neuen
Sprache in Angriff. Langsam entdeckte auch mein Um-
feld, dass ich nicht mehr die gehetzte, gestresste Politike-
rin war, die am liebsten in Ruhe gelassen werden wollte.
Wochentlicher Spaziergang mit Freundin und Hund,
Kinobesuche, Besuche bei einer Familie mit dementem
Vater: Das «Programmb» ergab sich mit der Zeit von selbst.
Meine Aufgabe war, herauszufinden, was ich wirklich tun
wollte und was nicht. Die Frage nach dem Sinn des
Lebens verlor ihre Dringlichkeit. Sie beantwortete sich
durch die taglichen Begegnungen und Verrichtungen.

Begleitet wird mein Weg auch von der Einsicht, dass
das Ziel der kommenden Jahre das Ende des Lebens ist.
«Jedes Jahr mehr ist ein Jahr weniger, lasst uns den festli-
chen Augenblick geniessen», habe ich deshalb auf die Ein-
ladung zu meinem Geburtstagsapéro Anfang des Jahres
geschrieben. Und begleitet wird mein Weg von Hiobs-
botschaften aus dem Freundes- und Bekanntenkreis,
die, um ein brutales Bild zu beniitzen, «links und rechts
einschlagen wie Handgranaten»: Schlaganfall, Krebs-
erkrankung, Alzheimer. Ich sehe aus néchster Nihe,
welche Schicksale im Alter méglich sind und wie kostbar
das Geschenk der Gesundheit ist. Ich freue mich daran,
die Gegenwart meines Lebens zu gestalten. Und weiss,
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dass mir das Steuer jederzeit aus der Hand
genommen oder geschlagen werden kann.

Auch mit dieser «Aussicht» gilt es zu leben!
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