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25, Januar ?01 2
Kerstin Rischmeyer ...

24

... kocht fur den

Mahlzeitendienst

Am Mittwoch, 25. Januar 2012, kocht Kerstin Rischmeyer,
Kuchenchefin des Hotel Palace, Luzern, exklusiv fir die
Kundinnen und Kunden des Mahlzeitendienstes von Pro
Senectute Kanton Luzern. Die Mahlzeiten werden von der
Spitzenkdchin (16 Gault-Millau-Punkte) in der Gastronomie
Eichhof zubereitet und auf Bestellung den Kunden nach
Hause geliefert. Geladene Gaste — dem Mahlzeitendienst
verbundene Personen aus der Stadt Luzern/Littau, Kriens,
Horw und Buchrain — werden sich anlasslich eines gemein-
samen Mittagessens mit dem gleichen Menu wie fir die
Kundschaft des Mahlzeitendienstes ebenfalls von den
Kochkinsten von Kerstin Rischmeyer Gberzeugen kénnen.
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1. JANUAR 2012
Neujahrskonzerte

Zum siebten Mal beginnt das neue Jahr im Luzerner
Theater mit einem musikalischen Highlight. Pro Senec-
tute Kanton Luzern ladt Jung und Alt zu den traditionellen
Neujahrskonzerten ein. Zwei exklusive Konzerte des
Seniorenorchesters Luzern unter der Mitwirkung jugend-
licher Klinstlerinnen und Kiinstler bieten wiederum die
Méglichkeit, musikalisch beschwingt ins neue Jahr zu star-
ten. Es moderiert die bekannte Fernsehfachfrau Gabriela
Amgarten. Das Laienorchester unter der Leitung von
Josef Gnos wird mit seinen rund 65 Konzertierenden wie-
der flir ein ausverkauftes Haus sorgen. Ein wirdiger Start
fur ein gutes neues Jahr. Der Vorverkauf beginnt am

1. Dezember 2012 im Luzerner Theater. Bitte beachten Sie
das Inserat mit den Kassenoffnungszeiten auf Seite 11.

4. DEZEMBER
club-sixtysix-
Tanznachmittag

An der nachsten Tanzveranstaltung im Casineum in
Luzern vom 4. Dezember wird in Anwesenheit eines
Ehrengastes von 14.30 bis 17.30 Uhr die Liveband The
Farmers Party Fresh aufspielen — unterbrochen durch das
traditionelle Gesprach des Journalisten Emil Mahnig mit
dem Ehrengast. Wie jeden ersten Sonntag im Monat |adt
der club sixtysix als Génnerverein von Pro Senectute
Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino
Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemitlich zu plaudern
oder einfach in einzigartiger Atmosphére die Musik zu
geniessen.

Auch im Jahr 2012
finden Tanznach-
mittage im Casi-
neum statt. Dies
zur gewohnten
Zeit an folgenden
Sonntagen:

M 8. Januar

M 5. Februar

W 4. Mérz

M 1. April

W 13. Mai

M 3. Juni

W 2. September

M 7. Oktober

M 4. November

M 2. Dezember




FRUHLING 2012
Steuererklarungen ausfullen

Das Ausftillen der Steuererklarung ist flr viele eine
grosse Belastung. Der Steuererklarungsdienst von Pro
Senectute Kanton Luzern kann in solchen Féllen
Erleichterung schaffen. Unsere Fachpersonen fiillen fur
Menschen im AHV-Alter zu moderaten Preisen die
Steuererklarung aus. Die Kosten sind abhangig von Ihrer
Einkommens- und Vermégenssituation und betragen
mindestens 30 Franken und maximal 400 Franken. Bei
komplexen und besonders aufwendigen Steuererklarun-
gen wird zusatzlich ein separater Stundentarif von

100 Franken verrechnet. Mitglieder des Génnervereins
club sixtysix erhalten 10 % Rabatt.

M Nach telefonischer Voranmeldung erhalten Sie eine
schriftliche Terminbestatigung sowie eine Checkliste fir
alle Unterlagen, die zum Ausflllen der Steuererklarung
notig sind.

29. MARZ 2012 - FACHTAGUNG:
«Autonomie im Alter»

Die jahrliche Fachtagung von Pro Senectute Kanton
Luzern findet im SPZ, Nottwil statt. Diesmal zum Thema
«Autonomie im Alter». Fragen rund um Selbstbestim-
mung, Wabhlfreiheit und Mitwirkung in der Gesellschaft
von alteren Menschen werden an dieser Veranstaltung
aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet und
diskutiert. Vorgesehen sind Kurzreferate von Expertinnen
und Experten, und im zweiten Teil findet traditioneller-
weise eine Podiumsdiskussion statt. Die Veranstaltung
dauert von 13.30 bis 17 Uhr. Der Eintritt kostet

CHF 50.- inklusive Pausenverpflegung und Apéro.

B Anmeldung: Pro Senectute Kanton Luzern,
Geschéftsstelle, Tel. 041 226 11 88

SEPTEMBER 2011 BIS MARZ 2012
Cinedolcevita im stattkino

Das stattkino prasentiert in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute Kanton Luzern das dritte Programm von
Cinedolcevita — nunmehr neun Filme von Ende September
2011 bis Marz 2012, in Absténden von drei bis vier Wochen
am Nachmittag. Es ist wiederum ein vielfaltiges Filmpro-
gramm, das speziell ausgesucht wurde. Cinedolcevita will
alteren Menschen ein besonderes Kinovergnligen verschaf-
fen und bietet ihnen Spiel- und Dokumentarfilme in
abwechslungsreicher Auswahl nach Kultur und Sprache an.
Cinedolcevita fordert die Filmkultur, auch des Schweizer
Films, indem es qualitativ hochstehende Filme in Originalfas-
sung - also nicht synchronisiert — zeigt.

M Der Einheitspreis betragt jeweils CHF 13.-.

B Das Detailprogramm von Cinedolcevita erhalten Sie bei
Pro Senectute Kanton Luzern, Bundesplatz 14, Luzern,

Tel. 041 226 11 88 oder stattkino Luzern, Bourbaki Panorama,
Loéwenplatz 11, Luzern, Tel. u. Reservationen: 041 410 30 60
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INSERATE

Die Arbeit von Pro Senectute Kanton
Luzern konnen Sie in hrem Testament
mit einer Erbschaft oder einem Legat
unterstitzen.

SENECTUTE

o . KANTON LUZERN
Wir kimmern uns um altere Menschen.

Vielen herzlichen Dank!

Verlangen Sie kostenlos unseren Leit-
faden ,Wissenswertes zum Testament

1"

Fir weitere Informationen
wenden Sie sich an:

Peter Dietschi, Geschaftsleiter,
Bundesplatz 14, Postfach 3640,
6002 Luzern, Tel. 041 226 11 88
peter.dietschi@lu.pro-senectute.ch

fur betagte Menschen traqt
Ihr Vermogen Friichte - iber
Ihre Lebenszeit hinaus.

Heiteres Tanzvergnigen in stilvollem Ambiente

Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern prasentieren:

The Farmers Party Fresh

Top-Tanzorchester

Sonntag, 4. Dezember 2011, 14.30 bis 17.30 Uhr,
im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen Sie
einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie - gemeinsam mit unserem Ehrengast!

Grand Casino Luzern, Haldenstrasse 6, 6006 Luzern
Turoffnung: 13.30 Uhr
Eintritt Fr. 15.-- (Fr. 10.-- fir Mitglieder club sixtysix)

o, A e
S clut@ SIXTYSIX ?
CASINO LUZERN mﬁ'ﬁgm G ANZE!UGZE?"‘"
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NEU: UNTERSCHIEDLICHE SOLOTANZ-ANGEBOTE

Mit Musik und Schwung gehts leichter!

Das Bedurfnis nach Solotanz-Ange-
boten steigt kontinuierlich, und wir
tragen diesem Trend gerne Rechnung.
Lassen Sie sich anstecken von Musik,
Rhythmus und gesunder Bewegung in
froher Runde.

COUNTRY LINE DANCE ...

... in offener Gruppe

Meist wird in Linien oder «im Block»
ohne Partner getanzt. Gemeinsam
lernen Sie in lockerer Atmosphare spe-
ziell ausgewahlte Schrittfolgen. Country
Line Dance ist Fitness fiir Gehirn und
Fulsse, und auch der Humor kommt
nicht zu kurz. Lassen Sie sich musika-
lisch und tanzerisch in den «Wilden
Westen» entfiihren!

AFRO-TANZ ...

... mit Live-Trommelbegleitung und
Liedern

Afrikanische Téanze vermitteln pure
Lebensfreude. Mehr als anderswo ist
in Afrika der Tanz Ausdruck des
taglichen Lebens. Der Tanz fordert die
Zirkulation der Energie und den
Austausch zwischen Korper und Geist
und hilft, den eigenen Kérper besser
kennenzulernen.

STEPTANZEN ...

... wie Fred Astaire, Gene Kelly und
Ginger Roger, die wir alle bewundert
haben! Jetzt mit 60+ ist es Zeit, sich
diesen Wunsch endlich zu erfillen.
Steptanzrhythmen erleben mit Musik

und Spass! Ein Bewegungsangebot flr
die Fitness von Korper und Geist.

ZUMBA ...

... der Tanz-Fitness-Trend

Spass haben, sich bewegen, Energie
tanken, 50 Minuten Fun haben. Ver-
schiedene Tanze, Schrittkombinationen
und Rhythmen erwarten Sie. Ein Solo-
tanzangebot fiir Damen und Herren,
kein Paartanz.

B Nahere Angaben finden Sie im
Kursprogramm des 1. Halbjahres
2012, welches in dieser «Zenit»
Ausgabe eingeheftet ist. Telefo-
nische Auskiinfte erhalten Sie unter
Tel. 041 226 11 99.

Pro Senectute Kanton Luzern 4 | 11 27



	Agenda

