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ALZHEIMERVEREINIGUNG

Der SOS-Dienst leistet
unkompliziert Hilfe

Der SOS-Dienst Luzern wurde von der Schweizerischen Alzheimervereinigung

Luzern mit dem diesjéhrigen Fokus-Anerkennungspreis ausgezeichnet. Das grosse

Engagement im Stillen verdient eine Wiirdigung.

VON SANDRA BAUMELER

Die Mehrheit der Demenzkranken wird zu Hause be-
treut. Diese anspruchsvolle Arbeit iibernehmen meist
die Angehorigen. Gerade sie brauchen regelmissig Ent-
lastung, damit Betreuung und Pflege nicht zu Uberfor-
derung und Erschopfung fithren. «Wir helfen, den Alltag
zu Hause zu bewiltigen» — so lautet das schlichte Motto
des SOS-Dienstes Luzern. Der Prisident des SOS-Diens-
tes, Hans Alberto Nikol, bestitigt, dass die Mitarbeite-
rinnen seiner Organisation immer mehr Demenzbetrof-
fenen und ihren Angehorigen Hilfe leisten.

Die Mitarbeiterinnen des SOS-Dienstes kiimmern
sich unter anderem um den Haushalt, begleiten jene zum
Arzt, zum Einkaufen oder an Veranstaltungen, die alleine
nicht mehr dazu in der Lage sind, und leisten Familien-
hilfe bei Alltagsproblemen. Einsatzleiterin Claudia Laue-
ner nennt ein Beispiel: So werden demenzbetroffene
Frauen von den SOS-Betreuerinnen in Hauswirtschafts-
arbeiten miteinbezogen und ermuntert, etwa eine Ka-
rotte zu schilen oder die Waschmaschine zu fiillen. Das
gibt den Erkrankten ein Stiick Normalitit zuriick — und
auch Wiirde. Ausserdem sind die Partner entlastet.

Fiir das Gemeinwohl
Der SOS-Dienst existiert seit 1979 und wird heute von
der Katholischen und der Reformierten Kirche der Stadt
Luzern getragen. Die 6kumenische Tragerschaft ist Hans
Alberto Nikol wichtig. Der SOS-Dienst setzt sich fiir das
Gemeinwohl ein und steht allen Menschen offen. Die Ta-
rife sind moderat und liegen zwischen 34 und 39 Fran-
ken pro Stunde. Die Einsitze werden teilweise von der
Krankenkasse (Zusatzversicherungen) und von der Aus-
gleichskasse (Ergdnzungsleistungen) finanziert. Reissen
alle Stricke, so hilft ein Spezialfonds. Niemand soll aus
finanziellen Griinden auf die Hilfe des SOS-Dienstes
verzichten miissen.

Im vergangenen Jahr standen 40 Mitarbeiterinnen in
Luzern und im neuen Stadtteil Littau im Einsatz. «Das
sind alles Frauen mit viel Lebens- und Berufserfahrungy,

sagt Nikol. Viele von ihnen engagieren sich fiir den SOS-
Dienst nach ihrer Familienzeit und steigen so wieder ins
Berufsleben ein. In Fort- und Weiterbildungen werden
die Mitarbeiterinnen fiir ihre Einsétze geschult.

Bernadette Schaller-Kurmann, Prisidentin der
Schweizerischen Alzheimervereinigung Luzern, zieht
den Hut vor den Leistungen des SOS-Dienstes: «Diese
Organisation hat den Fokus-Anerkennungspreis mehr
als verdient. Trotz eingeschriankter Kompetenzen im All-
tag konnen demenzkranke Menschen sehr wohl am Le-
ben teilhaben. Der SOS-Dienst bietet den Kranken und
ihren Angehorigen die Moglichkeit dazu. Es ist hervor-
ragend, dass es eine Organisation gibt, die in nachbar-
schaftliche Zuwendung investiert.» Die Schweizerische
Alzheimervereinigung Luzern kennt das SOS-Team von
einer Fortbildung. «Wir konnten uns persénlich ein Bild
dieser motivierten Frauen machen und uns vom Renom-
mee iiberzeugen», sagt Maria Teresa Beck-Svalduz, Vor-
standsmitglied der Alzheimervereinigung Luzern.

Der Fokus-Anerkennungspreis wird jedes Jahr an-
lasslich des Welt-Alzheimer-Tags am 21. September ver-
geben. Die Mitarbeiterinnen und Verantwortlichen des
SOS-Dienstes konnten den mit 2000 Franken dotierten
Preis an einer Feier Ende September entgegennehmen.
Bernadette Schaller-Kurmann wiirdigte die Organisa-
tion unter anderem mit folgenden Worten: «Der Erfolg
des SOS-Dienstes ldsst sich nicht in Franken messen.
Gibe es den SOS-Dienst nicht, wiirde jedoch ein Mosa-
ikstein in der unkomplizierten Hilfeleistung fiir De-
menzbetroffene fehlen.»

Hier erhalten Sie Hilfe

schaftshilfe, Tel. 041 342 21 21 (Montag bis Freitag,
8 bis 10 Uhr), www.sos-luzern.ch, info@sos-luzern.ch

Infostelle Demenz, Beratungen und Informationen
Tel. 041 210 82 82 (Montag bis Freitag, 8 bis 11.30 Uhr

und 14 bis 17 Uhr)
www.alz.ch/lu, infostelle-demenz@gmx.net
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