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18. APRIL

Prix Chronos - Generationen
reichen sich die Hand
Kinder und ältere Menschen philosophieren gemeinsam

über Literatur. Daraus entsteht ein verbindendes

Generationenprojekt: der Jugendbuchpreis Prix Chronos.

Die Teilnehmenden lasen und bewerteten fünf ausgewählte

Bücher, welche von der Beziehung zwischen Jung

und Alt handeln. In lebhaften Diskussionsrunden

tauschten sie sich über die Bücher aus und förderten so

ein gegenseitiges Verständnis zwischen den Generationen.

Als krönenden Abschluss dieses Leseprojektes
erhält eines der fünf nominierten Bücher den

Jugendbuchpreis.

Bereits zum siebten Mal wird dieser Preis vergeben. Pro

Senectute Schweiz und Pro Senectute Kanton Luzern

organisieren dieses Jahr zum ersten Mal gemeinsam die

Verleihung des Prix Chronos im Verkehrshaus Luzern. Die

am Projekt beteiligten Kinder und Seniorinnen und

Senioren sind am 18. Aprii 2011 ab 14 Uhr an die offizielle

Preisverleihung mit buntem Rahmenprogramm eingeladen.

Diese Veranstaltung ist öffentlich.

Anmeldung bis 4. April bei Pro Senectute Kanton

Luzern, Geschäftsstelle, Tel. 041 226 11 88

club-sixtysix-
Tanznachmittage
Die Tanzveranstaltungen von «club sixtysix», dem

Gönnerverein von Pro Senectute Kanton Luzern,

haben Tradition. Seit Jahren erfreuen sich jeweils
einmal im Monat im Casineum in Luzern Tanzfreudige

an der Livemusik der beiden sich abwechselnden

Bands The Farmers Party Fresh und Churchmice. Das

Tanzvergnügen - unterbrochen durch die obligate

spannende Gesprächsrunde des Journalisten Emil

Mahnig mit einem prominenten Ehrengast - dauert

immer von 14.30 bis 17.30 Uhr und findet in

Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern statt.

Der Eintritt beträgt 15 Franken pro Person (10 Franken

für club-sixtysix-Mitglieder). Die kommenden

Tanznachmittage 2011 in der Übersicht:

3. April 1. Mai 5. Juni 4. September
2. Oktober 6. November 4. Dezember

3. APRIL / 15. MAI

«Luzerrier Begegnungen»
im Luzerner Theater
Die Diskussionsreihe von Pro Senectute Kanton Luzern

und den Partnern Luzerner Theater und Universität Luzern

haben sich in den letzten Jahren über kulturpolitische
Themen hinaus zu einem breit gefächerten Diskussionsforum

für Jung und Alt entwickelt. Die nächsten beiden

Veranstaltungen finden am Sonntag, 3. April 2011, zum

Thema «Reifeprüfung» sowie am Sonntag, 15. Mai 2011,

zum Thema «Geld ist nicht nur schlecht» im Foyer des

Luzerner Theaters statt. Am 3. April sind u.a. der

bekannte Pädagoge und Autor Jürg Jegge sowie die

Luzerner Philosophin Lisa Schmuckli zu Gast.

Die öffentlichen Diskussionen beginnen um 11 Uhr und

dauern rund eine Stunde. Der Eintritt ist kostenlos.

> •; Als Opa alles

auf den Kopf
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KOSTENLOSE RECHTSAUSKUNFT
Pro Senectute Kanton Luzern bietet jeweils am

ersten Dienstag des Monats von 15 bis 18 Uhr

allen Menschen ab 60 Jahren die Möglichkeit,
sich kostenlos juristisch beraten zu lassen. Für

die nächste unentgeltliche Rechtsauskunft vom
5. Juni können noch einzelne Termine reserviert

werden.

Abwechsiungsweise geben in der Geschäftsstelle

von Pro Senectute Kanton Luzern,

Bundesplatz 14, Luzern, die drei Luzerner

Anwälte Reto Ineichen, Urs Manser und Peter

Stadelmann älteren Menschen in rechtlichen

Angelegenheiten Auskunft. Pro Gespräch

stehen ca. 5 bis 20 Minuten zur Verfügung.
Eine Voranmeldung ist erforderlich unter

Tel. 041 226 11 88

14. - 23. JULI

Ferienwoche für
demente Personen
Pflegende Angehörige brauchen Entlastung. Nur

so können sie ihrer schwierigen Aufgabe
nachkommen. Pro Senectute Kanton Luzern organisiert

jedes Jahr Ferien für pflegende Angehörige und

ihre dementen Partner (auch Einzelpersonen sind

willkommen). Die betreute Ferienwoche findet im

speziell eingerichteten Hotel Artos in Interlaken

vom 14. bis 23. Juli 2011 statt. Die fachliche und

pflegerische Leitung liegt bei derdipl.
Pflegeexpertin Dorothée Kipfer und ihrem Team.

Informationen und Anmeldungsformulare gibt es

bei Pro Senectute Kanton Luzern, Ruedi Leuthold,

Postfach, 6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: ruedi. leuthold@lu.pro-senectute.ch

28. JUNI

Werte, Wertekultur,
Wertvorstellungen -
Diskussion im KKL
Unter der Leitung von Kurt Aeschbacher präsentiert
Pro Senectute Kanton Luzern am 28. Juni von 17.00 bis

19.30 Uhr im Konzertsaal des KKL in Luzern eine Diskussion

rund um Werte, Wertekultur und Wertvorstellungen in unserer

Gesellschaft. Fragen zum Zusammenleben zwischen Jung

und Alt, zu gesellschaftlichen Veränderungen, Respekt,

Wertschätzung und Toleranz werden dabei im Zentrum

stehen.

Am Talk nehmen als prominente Gäste teil: Nicole Cornu,

Co-Präsidentin Schweizerische Jugendverbände,
Kurt Imhof, Professor für Soziologie, Roger Koppel,
Chefredaktor und Verleger, sowie Klara Obermüller, Publizistin,

und Regula Stämpfli, Politologin. Musikalisch umrahmt wird

die Vorabendveranstaltung von Silvia und Annemarie

Rymann, Jodlerduett, und Nicolas Senn am Hackbrett.

Der Eintritt (nummerierte Sitzplätze) kostet 25 Franken.

Vorverkauf: KKL Luzern (Montag bis Freitag 13 bis 18 Uhr;

Samstag, Sonntag 10 bis 17 Uhr), Tel. 041 226 77 77.
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INSERATE

Mahlzeitendienst

Zuhause bleiben
bis ins hohe Alter

Unser Mahlzeitendienst für

Luzern-Littau, Horw, Kriens
und Buchrain liefert gesunde,

ausgewogene Ernährung
direkt nach Hause.

Fertigmahlzeiten
Normalkost
Fleischlose Menüs
Mediterran-Menü

(Leichte Kost, Diabetes-Diät)

Pro Senectute Kanton Luzern
Mahlzeitendienst

Bundesplatz 14

6003 Luzern

Tel. 041 360 07 70

www.lu.pro-senectute.ch

A
PRO

SENECTUTE

KANTON LUZERN
mobil gsund dehei

mahlzeitendienst

AKUPUNKTUR 2000 bei

Augenleiden:
Makula Deg. Grauer/Grüner Star, Altersweitsichtigkeit

Rheumatische Erkrankungen:
Arthrose, Polyarthritis, Fibromyalgie,
Rückenschmerzen

Bei der Akupunktur 2000 arbeiten wir im Gegensatz zu
der Chinesischen Akupunktur nicht über das

Meridiansystem sondern über das Nervensystem. Prof.
John Boel aus Dänemark ist der Erforscher dieser
Methode. Über 20 Jahre wird mit dieser Akupunktur
erfolgreich therapiert.

Bei einem schmerzfreien Alltag und guter Sicht
steht das Leben wieder im Mittelpunkt.

Kostenlose Information und Auskunft erhalten Sie am:
29. März von 14:00 - 16:00 Uhr
Bitte um telefonische Anmeldung, da Platzzahl beschränkt.

Ruth Nassi - Storz
Praxis für Chinesische Medizin
Habsburgerstrasse 5, 6003 Luzern, 079 859 09 03

isblumen
Verborgene Wunderwelt
im winterlichen Mikrokosmos

FT Sonderausstellung

fvom
26. November 2010

bis 18. September 2011

Offen für Sie:
& täglich von 10 bis 17 Uhr

äaSi ab 1. April von 9 bis 18 Uhr

www.gletschergarten.ch

gletscherëflgarten Luzern
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SENIORENBUHNE LUZERN

Mitwirkende gesucht
1979 gegründet, erarbeitet und inszeniert die Seniorenbühne

Luzern unter dem Patronat von Pro Senectute Kanton Luzern

jedes Jahr ein neues, handfestes Stück mit erbaulicher Handlung

und Happy End. Die Seniorenbühne hat regelmässig

Aufführungen in Heimen, an Vereinsversammiungen und bei

Altersnachmittagen. Das Mitmachen bei der Seniorenbühne

Luzern ist für alle Mitwirkenden ein Hobby, das geistig und

körperlich fit hält. «Mit Freude Theater spielen und diese

Freude weitergeben» lautet die Devise.

Nun sucht die Seniorenbühne Luzern weitere Menschen ab

55 Jahren, die gerne Theater spielen, als Souffleusen agieren

oder hinter der Bühne in unterschiedlichen Funktionen

mitarbeiten möchten. Eine gute Einarbeitung in die Funktion

wird sichergestellt.
Weitere Informationen erhalten interessierte bei Hans

Rüttimann, Präsident Seniorenbühne, Tel. 041 458 13 20 oder
im Internet unter www.seniorenbuehne-luzern.ch

INSERAT

A
PRO

SENEC1UTE
KANTON LUZERN

Mit einem Legat
für betagte Menschen trägt
Ihr Vermögen Früchte - über
Ihre Lebenszeit hinaus.

Verlangen Sie kostenlos unseren Leitfaden
«Wissenswertes zum Testament»

Bundesplatz 14, Postfach 4009, 6002 Luzern,
Telefon 041 226 11 88

GESUCHT:

Ältere Menschen mit
Wohnraum für Studierende
Die idee des generationenübergreifenden Projektes
«Wohnpartnerschaften - Wohnen für Hilfe» von Pro Senectute

Kanton Luzern ist ebenso simpel wie überzeugend: Ältere

Menschen, die in der Stadt und Agglomeration Luzern leben,

bieten Studierenden Wohnraum an und werden nicht in Form

von Geld, sondern von Dienst- und Hilfeleistungen entschädigt.

Immer mehr Seniorinnen und Senioren leben alieine und

haben den Wunsch nach Unterstützung und Hilfe oder Gesellschaft.

Viele junge Menschen, vor allem Studierende, suchen

dringend bezahlbaren Wohnraum in Luzern und Umgebung
und sind gerne bereit, dafür Hilfeleistungen zu erbringen.

Falls Sie sich angesprochen fühlen und über entsprechenden

Wohnraum verfügen oder sich näher über das Generationenprojekt

informieren möchten, melden Sie sich unverbindlich

bei der Vermittlungs- und Kontaktstelle: Heinke Graber,

Schlössiihalde 15c, 6006 Luzern, Tel. 041 370 84 89,

Handy 078 661 76 59, E-Mail: heinke.graber@gmail.com
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